win

MENZA

38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokaiu.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.08.10. 12:47:31
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Kifli (Vajas) Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 3 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)

07 iskola felsé tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidriési) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidriésii) Tea, gyimolcsds 3 Kenyér (Teljes kidrlésd) Kenyér (Teljes kiriési)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérie:  zsir/telitett
326K Cal/1363KJ 12,49 Amoan 279KCal/1 166KJ Aocn 15, gnn 263KCal/1102KJ aw.go GOQOO 268KCal1121K) Aowo 1 OQ__O 320KCal/1340KJ NAQ ._.\aaun
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Vegyes zdldségleves 3.

Frankfurti leves w. Tojasleves 3. Tyukerdleves 3
Temesvari ragu 3.

Sertés szelet piritott gombaval 3 Paprikas burgonya virslivel3

Daragaluska leves 3.
Piritott csirkeszarny 3
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08 iskola fels6 ebéd Makos meteélt 3.
Parolt rizs 3. Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 3. Z6ldborséfozelék 3.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAelitett
T73KCal3234K) 19,39 42, _QE 954KCal/3992KK) 30,1g 53,0g/0g 741KCal3101KS 22,99 40, mﬁoo 1005KCal/4203K 451g 48 ao:on 96TKCal4045KS 69,1 30, mQH
szénhidrat: o:roq. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: 0:_6.. szénhidrét: n:_aﬂ szénhidrat: cukor:
72,09 2 ox 80,79 0,79 3,209 59,79 4 Nx 87,49 4 :o 98,1g 25,99 4 uuo
Frankfurti leves 4. Tojasleves 4. Tyukerdleves # Vegyes zdldségleves 4. Daragaluska leves 4.
10 felnétt ebéd Makos metélt 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Zoldborséfozelék 4.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
915KCal/3827KJ 23,79 49 coic 1209KCal5057K 40,8 69 ooao 855KCali3S76K) 29,0g 50, acao 1065KCal/4460K 46,49 8\8 1258KCal5264K) 82,89 64 NQNo
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: ﬂo::ﬁ_k cukor:
8549 48,19 N mwo 91,5g 0,8g 3 u&n 61,8g 2,89 m A_mo 96,09 3,00 5, N,_a 5,99 a
Baromfi majkrém “Vajkrém -zoldfuszeres Sajtkrem Joghurt ( Gyimolcsos) Alma
09 iskola felsé Kenyér (Telies kidrlési) Kenyér (Buiza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyimélcss/Kakads)
uzsonna Zo6ldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: qmwmam” zsirfelitett energia: fehérje:  zsirstelitett
275KCal1150K) 12,49 9 qnﬁa 152KCal/36KJ 5,39 0,7g/0g 151KCal/632K) 549 0 ono 101KCali422KJ 33g 3 anc 474KCall1982K) 5,69 13, #So
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
13,89 189 1 3& 25,5 1,59 1,10g 2569 1,59 A ooo 14,0g 13,09 c 5@ 79,49 424 0, Mme

000

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelilett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0 8\8 OKCal/OKJ 0,09 0, cch OKCaloKJ 0,09 0, 8\8 OKCalOK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 o 00g 0,09 0,09 0, Sn 0,0g 0,09 0 So 0,09 0,0g 0,005

Jo étvagyat kivanunk!




