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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizérai Tejeskave Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiériésii) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kiériésu) Tea, gyimolcsos Kenyér (Teljes kidrlési) Kenyér (Teljes kioriést)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
326KCal/1363KJ 12,4g 98\8 324KCal1 354K 1729 10, 5\6 216KCal/905K) 11,3g 5 86@ 349KCal/1458K) 17,69 12, ansc 234KCal/9TIK 6,99 w.wo\ac
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Husgombacleves 1

Tojasleves 1.

TyUkerdleves 1

Vegyes zoldsegleves 1.
Temesvari ragu 1.

Daragaluska leves 1.
Piritott csirkeszarny 1

02 Ovoda ebéd Makos metélt 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Paprikas burgonya virslivel1
Parolt rizs 1. Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1. Z6ldborsofézelék 1.
Kaposzta salatal
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
371KCal/1550K) 1429 14,7g/1g 583KCall2441KJ 22,19 25,6g/0g 644KCal/2696K) 17,29 32, qQon B05KCall25631KJ 25,69 26,59/50 580KCall2428KJ) 44,89 16, ea:a
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Hasgombdcleves 4 Tojasleves 4. Tyukeréleves 4 Vegyes zbldsegleves 4. Daragaluska leves 4.
10 Felnétt ebéd Makos metélt 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Kaposzta salata4 Tésztakoret 4. Zsldborsofozelék 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsitfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
740KCal/3095K) 24,69 34, quc 1209KCal/5057K 40,89 69, ocao 1047KCal/4381K 34,3g 50, oEon 1066KCal/4460K 46,49 50,99/8g 1239KCal/5184K) 82,19 62, RSn
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor:
06066061 L 0L000 060000 66600050
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Gyimolcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiorlési) zoldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Muizli szelet (Gyiimélcsos/Kakads)
Zoldpaprika Kenyér (Baza kenyér)
Kigy6uborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirRtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
207KCalB67KJ 10,59 4 mo:a 127KCal/533KJ 4,59 0,7g/0g 126KCal/527KJ 469 0, ;an 91KCal/380KJ) 2383 .oo:n 433KCall1812K) 4,7g y 5 San
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCROI) 0,0g 0 oQon L it 0,09 0, 8\3 OKCaloK! 0.0g 0 aQoo OKCaloK) 0,09 0 oQon Opdod 0,0g 0.0g/0g
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Jo étvagyat kivanunk!




