Oldal: 1
2023.08.10. 9:08:36

-2023.09.15.H-P

win 37. hét 2023.09.11.
a m 2 N \P Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Gabonapehely (Teljes kiorlésu) Felvagott (Zala) Tojaskrem
07 iskola felsé tizérai Kakaé 2-3 (hazi) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Kenyér (Blza kenyér)
Kenyér (Teljes kioriés) Kenyér (Teljes kidriés(i)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
403KCal/1684KJ 16,89 10 wQNc 279KCal/1 166K 10,09 a.mn\wc 166KCal/693K) 10,59 4 qQS 217KCal/909K) 10,69 5 5\3 201KCaliB839K) 6,69 5, 3an
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
06066000 06606050 0606HOED 666600 06060060
Lencseleves 3. Karfiolleves 3. Fokhagyma krémleves3. Zoldbableves 3. Lebbencsleves 3.
08 iskola fels6 ebéd Tuarés metélt 3. Paradicsomos hisgombéc 3. Hentes szelet3 Sajtos csirkemell 3. Székelykaposzta 3.
Kenyér (Blza kenyér) Parolt rizs 3. Parolt bulgur3 Kenyér (Teljes kidrlésii)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
820KCal/3431KJ 23,3g 32,1g/10g S76KCal2409K) 2559 21 AQS 1037KCall4339K 35,0g 57 S:n 629KCal/2630K) 38,59 uu.an: 2g 691KCal2890K) 29,29 34, uQS
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
00ce 0560665004 06000 06060050 6666005
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 felné6tt ebéd Tuarés metélt 4. Paradicsomos husgombdc 4. Parolt rizs 4. Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Hentes szelet4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirAelitett
930KCalBB9TKS 27,59 34,59/7g 621KCal25%6K) 28,89 24, _a:a 1236KCal5168K  40,9¢ 71,99/59 T42KCal3105KS 45,89 41 .5:8 690KCal2927K)  314g 37,2g/4g
szénhidrat: cukor: sO.0 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: s6.:
60ce ese - e0e000 06060050 0000
Baromfi majkrém Vajkrém -natur/izes Sajtkrém Zoldség pastétom (Brokkoli/kartiol) Alma
09 iskola fels6 Kenyér (Teljes kidrlési) Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Taré Rudi
uzsonna Kigy6uborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
200KCal1125K) 12,09 9 onsa 144KCal/604KK) 469 2 ue:. 157KCalBSTKJ 57g 0 ooan 218KCalo12K) 6.0g 6 35 1e7KCH0aNC 229 6 ﬁ&
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
06000 0606200" 0606600 0606006 e u

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0 oQS OKCallOKJ 0,09 0, oQS OKCalOKJ 0,0g 0 8§ OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g o Sso
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g o oon 0,09 0,09 a oon 0,0g 0,0g c ccn 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g o.oon
Jé étvagyat kivanunk!




