Oldal: 1

36. hét 2024.09.02. - 2024.09.06.H -P
2024.08.13. 11:18:59

esteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
gértékek 1 adagra értendoek!

o WIN
& g Nw 2 N .\_, Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarm
37/2014 (IvV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanya
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gabonapehely (Teljes kidriésu) Felvagott (Csirke-sonka) Tojaskrem Felvagolt (Csirke-sonka) Mini Méz 20G
01 Ovoda tizérai Tej (UHT) 1,5% Margarin (Delma) Kenyér (Telies kidrlést) Margarin (Florin) Kifli (52-56Q)
Kenyér (Teljes kidriest) Kenyér (Teljes kioriésk) Tejeskave
Tea, gyimolcsds1
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere:  zsifeliet energia: fehérje: zsiritelitett
140KCal/S88KS 8.8g 3,99/0g 200KCalB3BKI 10,89 4,299 189KCall792K) 769 5,59/29 186KCal/TTEoR) 1099 42019 427KCalN 785KJ 1369 5,50/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0. szénhidrdt: cukor: sé: szénhidrat: cukor: s6.:
0606000 06065000 e660000 0&0e0e08 66ed00
Sertésragu leves 1. Burgonyaleves magyaros 1. Almaleves 1. Zoldbableves 1. Karfiolleves 1.
02 Ovoda ebéd Daras metélt 1. Finomfozelék 1. Pasztortarhonya 1. Halfile fiszeres bundasan 1. Rakott kaposzta csirkemellbél 1
Sargabarack lekvar (feltét) Natur sertésszelet 1. Csemege uborka Fokhagymamartasi Vajas burgonya 1
Parolt bulguri
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett enemgia fehére: zsint=litett energia: fehérje: zsirftelitett
WIKCalIZsBKI  14,1g 11,99/29 s1KCA2S68K) 25,09 24,99/0g 4oKCal1BAIK) 14,40 15.99/% 3BKCa1SOZU 18,80 20 3072 636KCa260K) 26,89 29 89/6g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat cukor: s8. szénhidrat: cukor: s6.:
31,49 1,09 0,929 66,19 10,19 1.67g 56,80 9.1g 1,749 2829 189 0349 59,99 089 0,75¢
000 006000 0600 00B0&0eL 0000
Sertesragu leves 4. Burgonyaleves magyaros 4. Almaleves 4. Zaldbableves 4. Karfiolleves 4.
10 Feln6tt ebéd Daras metélt 4. Finomfézelék 4. Pasztortarhonya 4. Halfilé fiiszeres bundaban4. Rakott kdposzta csirkemellbdl! 4
Natur sertésszelet 4. Csemege uborka FokhagymamartZs4 Vajas burgonya 4
Parolt bulguré
energia: fenére:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirktelitett energia: fehérje: zsirielitett energia: fenere:  zsirfeltett
47SKCal1987K) 20,49 22,79/3g 1097KCal4589K 45,49 44,8g/0g 734KCal/3072K) 21,80 24,49/59 667KCa2752K) 31,89 37,2030 1005KCal/4207KJ 47,39 486989
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: sb.c szénhidrat: cukor: s6.:
4269 139 2,01g 116,89 13,9 5,129 101,99 14,69 2,959 47.29 29 1819 91,1g 179 3,269
000 0060004 0600 0ee0eReL 2000
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Joghurt ( Gyumolcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiériési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-Rudi
Kigyouborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett enegia feherje: zsunelitett energia: fehérje: zsiritelitett
201KCalB41KJ 10,29 4,49/1g 144KCal/BO4KI 469 2,3g/1g 132KCallSS2KI 499 0,59/0g S1KCaI0K 28 “.0g/g 461KCal1928K) 6,50 14,53/99
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukorz s8.: szénhidrét: cukor: sé.:
0060000 0606900 0606000 o = 060000
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirfelitett energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehérje: Zzsir/elitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCa/OK) 00g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.0
0,0g 0,09 0.00g 0,0 00g 0,009 0,0g 0.0 0,009 00g 0.0¢ 0,00 00g 009 0,00g
J6 étvagyat kivanunk!




