win

E .MW 2 N h. Tulajdonos: HmNm_wamZano:_

36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08.H - P

Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszent
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tap

marton, Jokai u.2.
anyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1

2023.08.09. 13:47:00

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Magvas) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott (tehenturobol-tejfollel) Felvagott (Tavaszi) Sajt (lapka)
07 iskola felsé tizérai Tejeskave Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlés) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kibrlési) Kenyér (Teljes kidriést) Kenyér (Teljes kidrlési)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
322KCal/1347K) 12,79 4 oQun 267KCal/1116KJ 12,19 13, wQNc 272KCalI1138KS 14,3g 8, NQ.S 234KCal981KJ 9,99 7 wu:a 320KCal/1 340K) 8,1g 17.49/13g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
066060 0606500 66060 " 6666000 00000
Tarkonyos raguleves 3 Tyukerdleves 3 Paradicsomleves 3. Tarhonyaleves 3. Karalabéleves, tejfolos 3

Bacskai-rizseshus 3

08 iskola fels6 ebéd "Boci"-suti 3 Kelkaposztafézelék 3. Halfilé fiiszeres bundaban 3. Tejf6los gombas csirkeragu 3.
Fokhagymas sertésslt 3. Burgonyapiré 3. Durum tészta 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
758KCal/31 73K 30,89 28, mn\mn 513KCal/2148KJ 29.4g 19,7g/0g T97KCal3336KJ) 3169 30,00/3g 563KCali2356K) 26,29 34,0g/4g 933KCal/3902K) 32,49 38, uni.n
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: ocxow s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor:
87,99 4159 1 awn 47,3g 7.69 3,11g 90,79 0,699 31,89 1,99 1,209 103,7g 579 » an
._,m.xoig raguleves 4 Tyukerdleves 4 Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.

10 felnétt ebéd "Boci"-siiti 4 Kelkaposztafézelék 4. Halfilé fiiszeres bundaban4. Tejfolés gombas csirkeragu 4. Bacskai rizseshus 4.
Fokhagymas sertéssiilt 4. Burgonyapiré 4. Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1061KCali4440K 4539 wa.anbn 637KCal2664KS 37,4 23 moao 925KCaV3869K) 36,60 35 onia 640KCal/2679K 29,69 38 mc:n 729KCal3049K)  37,6g 27 oQS
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: w~m==a§ cukor:
131,29 54,7g 60,09 9,59 4 g.n 103,89 10,3g 1 an .50 0 m;n 529 2 awn
Baromfi majkrem Vajkrém -z6l Sajtkrém Z5ldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
09 iskola felsé Kenyér (Teljes ki6rlésii) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Baza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyimalcsés)
uzsonna Zoldpaprika Kigyoéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
275KCal150K) 12,49 9 .GBa 152KCal/BI6KI 539 0,7g/0g 151KCal632K) 549 [} mQS 218KCal912K) 6,09 6.49/1g 525KCal2196K) 769 19,4g/8g
szénhidrét: 2_6_. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: sb.:
13,8g 1 an 2559 1,50 1,10g 25,69 150 1 c@n 2839 149 1,689 76,19 329g 0,769

eBe000

000&00

0806000

0006000

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCallOKJ 0,09 0, oaao OKCal/OKJ 0,09 0, cc\oo OKCal/OKS 0,09 [} ou\oc OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaloK) 0,0g o.ec\on
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:

0,09 0,09 o 00g 00g 0,0g 0, c8 0,0g 0,09 ) o8 0,09 00g 0,009 0,09 0,09 o_es

J6 étvagyat kivanunk!




