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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Sajt (Kockasajt)
07 iskola felsé tizérai Kifli (Korpas)
Tea, gyumolcsds 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 00g 0 oQon OKCalloKJ 0,0g 0 ooao OKCalOKJ 0,09 0, oEoo OKCalOKJ 0,09 0 oQon 328KCal1374K) 9,3g 4 oe\no
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0,0g o con 0,09 0,0g 0 oOn 0,0g 0,09 o oon 0,09 0,09 o oom_ @Nn@ 10,09 1 ~uo
Bableves fustoltkolbasszal 3
08 iskola fels6 ebéd Kenyér (Teljes ki6rlésii)
Daras metélt 3.
Sargabarack lekvar (feltét)
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,09 0 S\on OKCal/oKJ 0,0g 0,/ 8\8 OKCal/OKJ 0,09 0 oQon OKCallOKJ 0,09 0 oaan 410KCal1714K) 14,1g 15 oQOo
szénhidrét: cukor, szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 o ooo 0,0g 0,0g 0, cOo 0,0g 0,0g o oon 0,09 0,0g 0 ooo 45,09 2,09
Bableves fustoltkolbasszal 4
10 felnGtt ebéd Daras metélt 4.
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitetl
OKCal/OKJ 0,0g 0 cn\cn OKCaloK) 0,0g 0 oQon 0KCal/OKJ 0,09 0, aQoa OKCallOKJ 0,09 0, caao 36BKCal/1542K) 11,7g 17 qc\ca
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0.0g 0, oon 0,0g 0,0g 0 ooa 0,0g 0,09 o oon 0,0g 0,0g o Ocn 43,09 129 1 “Ié
Csirke(hus)pastetom
09 iskola felsé Kenyér (Buza kenyér)
uzsonna Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitet
OKCal/OKJ 0,0g 0, oro OKCallOKJ 0,0g 0, oQon OKCal/OKJ 0,09 0, chn OKCal/OKJ 0,09 0, cQon 279KCal/1168K) 10,9¢ 11 uQuc
szénhidrét: culkor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: o:r_u.,
0,0g 0,0y o 00g 0,0g 00g 0 Sn 0,09 0,09 a 00g 0,09 0,0g 0 Sa 27.8g 1 ﬁx
energia: ,o._mao“ zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0 oro OKCal/OKJ 0,09 0, oQoo OKCal/OKJ 0,09 0 oQon OKCalloKJ 0,0g 0 San OKCal/OKJ 0,09 0, cQS
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,09 0,09 a oon 0,0g 0,0g 0, ooo 0,09 0,09 o oon 0,09 0,0g 0, oon 0,09 0.0g 0, cOo

Jo6 étvagyat kivanunk!



