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[ Szalkszentmartoni Polgarm

33. hét 2024.08.12. - 2024.08.16. H - P

6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
rtékek 1 adagra értendoek!

37/2014 (1V.30) EMM

esteri Hivatal ] -
| rendelet alapjan a tapanyage

Oldal: 1
2024.06.24. 9:08:46

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Korpas) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar
01 Ovoda tizorai Sait (lapka) Margarin (Delma) Kenyeér (Teljies kiériési) Margarin (Liga) Vaj, (teavaj)
Tea, gyiimolcsosit Kenyér (Teljes kidrles) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes ki6rlésa) Kenyér (Blza kenyér)
Tejeskave
energia: feheérje: energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: zsirftelitett
290KCal/1215KJ m.m@ 198K Cali829KJ m..E 9»@3@ 154K Cal/b44KJ m_wﬁ o..\can 187KCalT83KJ 9,49 420KCal1 796K ‘_u.bn 12, S\mn
szénhidrat: cukor: szénhidréat: n:_sq s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor, szénhidrat: cukor:
2169 6,49 9,29 1,009 0,559 9,29 58.0g 3589 1 .:o
20 0@%%@0%% D( @OE! 0006000
Csontleves 1. _Amﬂm_mcm_gmm (magyaros) 1. Hagymaleves 1. Lebbencsleves 1.
Rantott sertés szelet 1. Csirkemell inyenc zéldségagyon 1

Babgulyas, zoldseges 1.

paradicsomos kaposztafézelék 1

Magyaros csirkemaj 1

Burgonyapiré 1.

Parolt bulgur1

0206200

0606000

[3)

02 Ovoda ebéd Kenyér (Teljes kidrlést)
Rizsfelfajt 1. Sertésvagdalt-1 Parolt rizs 1.
Malnadntet
energia: fehérje: energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/! fehérje: zsirftelitett
657KCall2750KJ 23,39 318KCa1331K 19,09 9 ano 659K Cali2756K) 24,59 35,39/29 1226KCal/5128K 24.1g 90, aaa 18,19 18,90/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. szénhidrét: cukor: 0.
40,69 6,29 N>$ 56.29 3,39 0679 66,19 149 20,59 07g 0,499
Fy .
: 0CROHOeL 3000 08026« 03006004
Babgulyas, zoldséges 4. Csontleves 4. Magyaros csirkemaj 4 Im@<3m_m<mm 4. [ebbencsleves 4.
10 Felnétt ebéd Kenyér (Teljes kidrlésu) Paradicsomos kaposztafézelek 4. Parolt rizs 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc zéldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Burgonyapliré 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1019KCall4265K 38,49 536KCal2241KJ 33,89 16,8g/4g 830KCal3S09KI 42,69 1700KCal/7111K 434g 112, 8: 1g 723KCal3027K) 36,80 38 cho
szénhidrat: cukor: w& : mmmsg_aa» cukor: g szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: E.Sq
147,89 53,59 13,49 94,89 6,19 108,69 219 una 48,49 _non
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Q:Bo_omo& Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyeér) z6\dfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Blza kenyér) Zab-Rudi
Kigyouborka Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
188KCalTB5KS 83g 127KCalf533K) 4,59 0 .@8 126KCal/527K) 469 0 »ro 91KCal/380KJ 2,8g 1 S:m 461KCall1928K) 6,50 14, 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: nc_s_. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
2129 1,29 0, enn 21,49 0, own 16,09 15,09 0, own 7229 3829 o 45

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0, 83@ OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 00g 0, 8\8 OKCalloKJ 0,09 0, 8\8

szénhidrét: cukor: 6. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:

0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0, oOa 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0 coo 0,0g 0,0g o Oom
Jo étvagyat kivanunk!




