- Win

i

MENZA
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33. hét 2023.08.14. - 2023.08.18.H-P

olgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalksz
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan

entmarton, Jokai u.2.
a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.06.23. 8:51:58

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sargaborsé krémleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Hagymaleves 4. Meggyleves 4.
10 felnétt ebéd Makos guba 4. Zoldbabfézelék 4. Rakott karfiol 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc zéldségagyon 4
Debreceni tokany 4 Burgonyapuré 4. Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
988KCalid134K) 34,09 32,09/59 1032KCal/4320K 41,89 70,99/49 731KCali3057KJ 29,89 46,1g/11g 1693KCal/7082K 4349 112,89/11g 916KCal/3832K) 61,59 38,60/59
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.
126,79 33,29 46,19 129 4439 40,3g 2,859 @oq@@@oﬂ@@u@gg 95,49 17,99 0,90g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalKS 0.0g 0,0g/0g OKCali) 0,09 0,09/0g ONCakC 0,09 0,09/0g OGS 0,09 0,09/0g OKCaIoK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalO) 0,09 0,09/0g oKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCaIOK) 0,09 0,09/0g OKCAOK) 0,09 0,0g/0g OKcalokd 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 00g 0,009 0.0 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirAelitett
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g9 OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 50. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidréat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




