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) MENZA

32. hét 2024.08.05. - 2024.08.09. H-P

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ]

37/2014 (IV.30) EMMI

- 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
rendelet alapjan a tapanyageértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.06.24. 9:14:04

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Szezammagos) Felvagott (Csirke-sonka) Zabkasa (natur) 1 Felvagott (Olasz) Gabonapehely (Teljes Kkiorlésa)

01 Ovoda tizorai

Tej (UHT) 1,5%

Sajt (Kockasajt) Kenyér (Teljes kiorlési) Kakad szorat Margarin (Florin)
Karamellas tej Tea, gyimolcsost Kenyér (Telies kiériésu)
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett
539KCal/2253KJ 20,69 9,49/29 183KCall764KJ 10,8g 2,29/0g 365KCal/1 526K 13,89 10,5g/29 349KCall1458KJ 17,69 12,6g9/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s6.0
82,1 1449 1,479 51,69 19,69 0,409 2249 1,74g
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energia: fehérje: zsir/telitett
140KCal/’588KJ 8,8g 3.9g/0g
szénhidrat: cukor: s6.
16,19 1,09 0,31g
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02 Ovoda ebéd

Borcsleves 1
Burgonyas tészta 1.
Csemege uborka

Vegyes zoldségleves 1.
Ciganypecsenye 1
parolt mexikoi rizs

Tojasleves 1.
Sargaborso fozelék 1.
Silt csemege debreceni kolbasz 1.
Kenyer (Teljes kiorles)

Tarhonyaleves 1.
Rakott z6ldbab 1.
Kenyér (Buza kenyér)

Tyukerdleves 1
Piritott csirkemell 1.
Sajtmartas 1.
Vajas burgonya 1

energia: fehérje: zsirftelitett
627KCal2623KJ 16,29 19,1g/5g
szénhidrat: cukor: s6.:
87,89 1,929

energia: fehére:
638KCal/2668K) 20,69
szénhidrat: cukor:

0,59

energia: fehérje: zsirft 1t
732KCal/3063KJ 29.59 40.19/29
szénhidrét: cukor: s0.
48,79 1,3g 0,73g
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energia: fehérje: zsirftelitett
529KCal2212K) 21,49 23,3g/29
szénhidrat: cukor: s6.:
50,89 1,3g 1,889
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energia: fehérje: zsirftelitett
546K Cal/2283K) 28,19
szénhidrat: cukor:

Borcsleves 4

Vegyes zoldségleves 4.

Tojasleves 4.

Tarhonyaleves 4.

Tylkerdleves 4

10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargaborso fézelék 4. Rakott zoldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Csemege uborka Parolt mexikoi rizs4 Siilt csemege debreceni kolbasz 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
988KCal4134K) 27,29 31,50/8g 1331KCal5569K 4469 76,90/49 1150KCal4849K 44,8 74,1049 768KCal/3212K) 30,79 38,29/49 B97KCall3752K) 53,39 32,0g/99
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
132,5g 5,7g 3,609 103,09 23g 4,089 70,69 139 1399 66,69 0.8 2,079 92.3g 769 3,459
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Alma Sajtkrem Piskota szelet :)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Telies kidriési) Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyumélcsos/Kakads) Kenyér (Biza kenyeér)
Z6ldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: irtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
207KCalB67KJ 10,59 4,59/1g 144KCall604K 469 2,3g/1g 433KCal1812K) 479 7,60/3g 126KCal/527KJ 459 0,4g/0g 391KCall1637KJ 6,29 15,59/10g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s06.: szénhidrat: cukor, s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
13,69 429 1,150 2169 1, 0,999 832g 47,29 0,099 21,49 13g 0,929 55,99 38,69 0,51g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,00/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




