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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

10 felnétt ebéd

Csirkebecsinalt leves 4.

Turés metélt 4.

Lebbencsleves 4.
Tokfozelék 4.
Sertés porkolt 4

Zellerkrémleves 4.
Rizseshus 4

Tyukeréleves 4

"Erdélyi"-rakott kaposzta 4.

Vajas burgonya 4

Gombaleves, tejfolos 4.
Bolognai spagetti 4.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
762KCal/3188KJ 27,79 29,1g/3g 1012KCal/4233K 39,1g 59,99/5g 1409KCal/5894K 4329 74,4g/3g 1000KCal/4185K 51,39 45,8g/14g BO0KCalI682K) 44,49 32,89/13g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidréat: cukor: $6.
84,3g 2,09 0,359 65,49 5,3g 4,259 4379 90,59 5,69 2,869 97,99 3,39 3,899
n ) 06o¢ 00ce 060000
B6E0C e
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6..
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: i
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 00g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérie: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/0K) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
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