. Win
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a ta

Oldal: 1
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek
= Dzsem (259) Felvagott (Tavaszi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Zala) Kifli (Retro)
01 Ovoda tizorai Kifli (52-569) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Tejeskave
Forralt tej 1. Kenyér (Teljes kiorlés) Kenyér (Teljes kiérlésd)
Tea, gyimolcsosi Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett
367KCal1534K) 13,3g 852KJ B.4g 5,7g/1g 189K Cal/790K) 9,49 4,8g/0g 313KCal/1308KJ 17,99 8,7g/0g 13,59 6,29/30
szénhidrat: cukor: drat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50.: cukor: 50.:
109,39 71.59 499 1,009 21,89 1,59 1,029 &»@@%ﬁ@@fﬁo mwpwo@@n

eBeOEC0

2000

s

0C0e0&0e0

Csontleves 1.

02 Ovoda ebéd

Majgomboc leves 1.
Spagetti Carbonara 1.

Zellerkrémleves 1.
Almaszosz 1.
Natur sertésszelet 1.

Fejtettbab leves 1.
Sajttal toltott, silt virsli 1.
Burgonyapiré 1.

Lebbencsleves 1.
Bakonyi sertésragu 1.

Piritott csirkemell 1.

energia: fehérje: zsiritelitett
611KCal2555KJ 27,09 26,

szénhidrat: cukor: s0.:
0.93g

060600

fehérje: zsirftelitett
17.30 23.99/39

szénhidrat: cukor: s0.:

40,39 18,89 1,529

0oc

energia: fehérje: zsirftelitett
494KCali2068K 19,1g 23,60/29
szénhidréat: cukor: s6.:
5219 1,859

BeO0C

Parolt rizs 1. Vadasmartas 1.
Durum tészta 1.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
688KCal/2878K 19,7g 354KCal1481K 21,49
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
3149 8,09

0200600

Csontleves 4.

10 Felnétt ebéd

Majgombdc leves 4.
Spagetti Carbonara 4.

Zellerkrémleves 4.
Almaszész 4.
Natur sertésszelet 4.

Fejtettbab leves 4.

Sajttal toltott, silt virsli 4.

Burgonyapiiré 4.

Lebbencsleves 4.
Bakonyi sertésragu 4
Parolt rizs 4.

Piritott csirkemell 4.
Vadasmartas 4.
Durum tészta 4.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1008KCal/4219K 48,49 45,3g/99 TT5KCal/3243K) 3239 39,49/3g B76KCal/3667K 31,59 45,7g/4g 1269KCal5310K 38,7g 78,7g/4g 658KCal2751KJ 40,7g 27.29/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
97,79 6,69 3,609 67,39 31,69 4,749 85,99 0,29 3,15g 89,89 269 2,879 57,79 16,49 2269
0B0&0e0N e0u00000 0«000 00000 0000&RL
Sajtkrém Vajkrém - Baromfi majkréem Zoldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiérlest) 26ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyeér (Teljes kiérlés() Kenyér (Biza kenyér) Miizli szelet Aoéaa_omam\xmxmomv
Kenyér (Blza kenyér) Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
139KCalSB3K) 6,59 0,8g/0g 133KCal/S56K) 4,89 0.7g/0g 201KCaliB41KJ 10,29 44g/1g 170KCal710KJ 489 4,39/1g 433KCal1812K) 479 7.60/3%
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
9,3g 1,69 0,579 219 129 0,929 12,7g 429 1,159 23,1g 129 1,309 83,29 47,29 0,099
206060 020000 @060009 0eee200 06080
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sé.
0,09 00g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




