31. hét 2023.07.31. - 2023.08.04.H -P

Oldal: 1
2023.06.23. 8:51:00

gra értendéek!

lkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal

]1- 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

delet alapjan a tapanyageértékek 1 ada

Péntek

-
o WIN
S0 ME N/ '/ Tulajdonos: [ Sza
37/2014 (IV.30) EMMI ren
4 I r ” - .. ..
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok
Gulyasleves, zoldséges 4. Karalabeleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Daragaluska leves 4.
10 feln6tt ebéd Sajtos-tejfolos tészta4 paradicsomos kaposztafozelék 4. Rakott burgonya 4. Natur halfilé 4. Bakonyi sertésragu 4
Natur sertésszelet 4. Csemege uborka Fokhagymamartas4 Tésztakoret 4.
Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
720KCal/3014K) 34,59 47,1g/18g 712KCal/2980K) 36,0g 38,60/49 781KCal/3268KJ 21,49 33,29/0g TT5KCal3244K) 1569 34,60/39 1308KCA/S4T2K) 46,69 76,50/49
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
30,39 329 3229 56,19 15,59 4,539 93,49 Aw.oaﬁ 1.92g 94 6g 1,79 2,539 98,09 2.3 3,13
0000 Q0620000 0«e000 0@0eBe0A 060008
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 00g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0.0g 0,00/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 00g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 00g 0,0g/0g OKCal/lOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 00g 0,09 0,009 0,09 00g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: feherje:  zsiritelitett energia: fehérne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,00 ©,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 009 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




