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30. hét 2024.07.22. - 2024.07.26. H - P
vatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

win
FJ&MWN/H«NL‘% Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hi
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Szerda Csiitortok Péntek
Felvagott (Olasz) Sajt (Kockasajt)
Kifli (Korpas)
Tea, citromos-1

Etkezeés Hétfo Kedd
Kalacs (Fonott) Felvagott (Bakonyi parizsi) Tojaskrem
01 Ovoda tizérai Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidriési) Margarin (Flora)
Kenyér (Telies kiérlés() Tea, gyimolcsosi Kenyér (Teljes kidrlesi)
Tej (UHT) 1,5%
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: i energia: fehérje: zsirftelitett
342KCall1430KJ 14,59 9,3g/2g 198KCal/829KJ) 8,79 7,69 5,50/2g 383KCal/1602KJ 17,59 311KCal/1300KJ 899 3.3g/1g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: . szénhidrat: cukor: i3 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56
9.29 1,69 .63¢ 64% ! 22,49 1,59 79 23,59 789 1,199
: ) oL 1) .
) 06000 @G & 2040000 20
Palocleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsoleves 1. Erdleves 1 Brokkoli krémleves 1
02 Ovoda ebéd Kaposztas kocka 1. Tavaszi rizseshus 1. Rakott burgonya daralthdssall Lencsefézelék 1. Silt csirkecomb 1.
Borsostokany 1. Kukoricas, parolt bulgur 1
Kenyér (Buza kenyér)
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: 2sir/ energia: fehérje: zsir/telitett
501KCali2098K) 14,29 398KCall1667K) 19,3g 458KCalI1916KJ 21.4g 17,29/ 777KCal3253K 38,3 30,99/59 305KCal1278K) 21,60 13,1g/1g
szénhidrat cukor. szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: so.:
63,99 1.3g 42,69 229 1,27g 7829 2,99 2,099 23,69 189 3,60g
o0® 2080 02006004 00BOHLAA
Palocleves 4. Gombaleves, tej Zoldborsoleves 4. Erbleves 4 Brokkoli krémleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4. Rakott burgonya daralthassal4 Lencsefozelek 4. Siilt csirkecomb 4.
Borsostokany 4. Kukoricas, parolt bulgur 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
854KCal/35T3K 26,79 32,99/59 692KCal/2895K) 3329 26,00/99 894KCal/3741KJ 42,99 36,50/59 1118KCal/4676K 57,89 53,50/79 719KCal/3008K. 36,69 4279729
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
101,3g 2,09 3,01g 78,09 419 2,739 91,5g 18,1 2,209 42,09 5,69 5,549
f0Ce 0060000 2000 00RO AL
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Zoldség pastétom (Brokkolizkarfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlést) z6ldfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Tard Rudi
Zo6ldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
207KCal/B67K 10,59 4,5g/1g 127KCal/533K) 4,59 0,7g/0g 126KCal/527K) 4,69 0,4g/0g 170KCal710KJ 489 4,3g11g 156KCal851KJ 2,29 6,3g/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.:
13,69 429 1,159 21,29 129 0,92g 21,49 1.3g 0,929 2319 129 1,309 21,99 20,59 0,03g
energia: fehérje: ir/teli energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsinelitett
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,00 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




