- Win

30. hét 2023.07.24. - 2023.07.28.H - P
e g MW 2 \N \m_. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!

Oldal: 1
2023.06.23. 8:50:36

4 - - ” - - .. -
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Huasgombacleves 4 Zoldbableves, tejfélos 4. Tojasleves 4. Tyukeroleves 4 Fokhagyma krémleves4.
10 felnétt ebéd Lekvaros derelye 4. Lecsds sertésszelet 4. Burgonyafézelék 4. Gombas z6ldborsds csirkeragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Tarhonyakoret 4. Sertésvagdalt-4 Parolt bulgur4 Tavaszi rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
S65KCall2362K) 21,59 24,4g/3g 818KCal3423KJ 38,89 28,1g/1g TTTKCaI3251KJ 37,19 27,8g/9g 491KCal/2053KJ 42,09 13,99/3g 1239KCal5185K) 68,89 57,3g/59
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
61,09 .N@ 2,649 98,1g 2,39 2,77g 83,3g AW 3,379 Am@ 5,09 1,84g 105,29 459 4849
/o 4
08B6HR0L 260000 00266004 02BER00A 500000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $06.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0.09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g 0KCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0,0g 0,00 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




