win

30. hét 2026.07.20. - 2026.07.24. H - P
MENZA Tutejdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

3712014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagériékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2026.05.14. 11:38:17

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitoriok

Péntek

Betyarleves 4 Vegyes zbldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tylkercleves 4
10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Cigénypecsenye 4 Sargaborsé fézelék 4. Rakott zéldbab 4. Piritott csirkemnell 4.
Céklasalata 4. Parolt mexikdi rizs4 Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energla; fehdrie! zZsiitelitett anergia: fehérje: zshiftelitett energia: fohéria: zsirf}alltott energia: fehérje:  zsirtelltett energia: fehér]a: zsirtalllett
BEEKCalA1 2SI 2649 3 GgMg 1367KCalGE0AIC 41,99 76 eg]3g 11521024020 56,39 58,70/9g TE0KGal/3178H 30,0g 38,0p/4g 332KCalf34E0K 51,99 26,30/%9
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: 56.! szénhidrét: cukor: 5.0 szénhidrat: cukor: 5.1
1 ég 7 Eg 2 ﬂ4g 118 Zg .4§ 80,19 229 3,829 66,0p 2,89 81.8g 10,3g 3440
anarpia: fehérje:  zsiritelitatt energla: fehére: zsftlelilett anergla: fahdrje:  zsirftalitett energla: fehérje;  zsliftelitell energla: fshérje:  zzirdellatt
OHCaUOK. 0,0g 0,09/0g OKCalkJ 0,09 0 ngmg aKCaltokJ 0,05 0,09/0g oKCaliu 0,00 0,04/Gg aKcalr) 0.00 0,00i0g
szénhidrét: cukor: sé.: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukar: 84, szénhidrat: cukor; 50.: szénhldrét: cukar, 56,
009 0,09 0,00g 0,0y 0,0¢ - 0 UDg 0.0g 0,00 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,05 0,009
energia: fehére: zslritalitett energla: fehérje: zsiritalitetl anergla: fehérje: zsirteditelt energia: fohérje: zsirftelltett energla; fehérje:  zsirialitett
OKCaliols 0,09 0.0g/0g OkCalokct 9,09 0,60/09 GlCalnIc 0,09 0,00/0g OKGalOK] o.0g 0,09/05 KCalDics 0,09 0,00/Cg
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat; Gukor: 86,0 szénhidrat: cukor: 86.! szénhidrat: cukor: £l szdohidrat: cukor: 6.1
0,0g 0,99 0,00g 0.0g 0.0 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,ag 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
&nergia; fehérje; zslrislitatt energla: fehéra: zsitailtell anargia; fehérje:  zsitdelltett anargia’ fahdrje: zsiritalftalt energla; fahére,  zalritelitatt
OkCalok) 0,09 0,0g/0g OKCalic) 0.00 0,000 KAt 0,09 0,0g/0g BRCAIOK 0,09 0 ngﬂg xcalr) 0,09 0.00/0g
szénhidrat: CcuKar; 58, szénhidrat: cukor: 5. széntidrat: cuker: 50.0 szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukar, BN
0,09 0,09 0,009 0,09 1,09 0,00g 0,dg 0,0g 0,00y 0,09 0,0g 0 009 0.0g 0,0g 0,009
energla: Tohérje: zsirtelitelt energia: fehére: zsirtelltelt energla: fehérja: zsirfleliiett energia: fehérje: zsirlelilett energia: feherje:  zsirftelltett
OKCalaK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 9,09 Dgfﬂg OKCaliD 0,09 ¢,0g/0g OKGali0K) c,0g 0,0g/00 OKS2lOK) 0,09 0,0g/0g
szénhldrat: cukar: 50.: szénhicrat: Gikor: szénhidrél: cukor: 54, szénhidrét cukor: s6.: szénhidrét: cuker: $0.!
0,00 0,09 0,009 0,09 0,09 0 UDg 0,09 0,0g 0,005 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g .0,0g 0,00g

J6 étvagyat kivanuni!




