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2 ENZN\—. Tulajdon

2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12. H -P
os: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

Oldal: 1
2024.01.02. 10:58:47

Z r r ”w - - - b ;
Etkezes Hétfé Kedd Szerda Csilitortok Péntek
Borcsleves 4 Vegyes zoldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyukerdleves 4
10 felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargabors6 fézelek 4. Rakott zéldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Csemege uborka Parolt mexikoi rizs4 Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
990KCal/4144K) 27,29 31,50/8g 1331KCal/5569K 4469 76,99/4g 1152KCal/4820K 55,3 58,7g/99 768KCal321 1K 30,7¢ 38,2g/+ 921KCal3852KS 533g 32,09/8g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
06000 ede = " 06008 00000 660020
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKoaNK) 0,09 0,0g/0g OKCHIOKI 0,0g 0,0g/0g Oxcalokl 0,0g 0,0g/0g OKGalDI! 0,09 0,09/0g OKCalOKI 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s06.
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK! 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0.0g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallKk) 0,00 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




