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endelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mini extra Dzsem Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott (tehéntdrobo tejfollel) Felvagott (Csaladi Csemege) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizorai (Sargabarack/Eper/) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kioriésd) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Teljes kiorlésl) Zsemle (Zabos)

Kifli (52-569)

Kenyér (Teljes kidrlési)
Tej (UHT) 1,5%

Tej (UHT) 1,5%

Tea, gyimolcsost

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zsirftelitett fehérje: zsirftelitett
77KCAlSTTKS 5,0 1,69/0g 324KCal1 354K 17,29 10,1g/1g 259KCall1 083KJ 13,09 327KCal367K 1779 10,50/19 93,69 45,80/13g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat cukor: s6.. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
80,1g 58,59 0.44g 2249 1,69 1,289 1469 5,59 22,49 1,59 0,90g 455,59 16,49 12,039
206000 Q0620000 2060000 @Re0e00 0600000
Frankfurti leves 1. Zoldbableves 1. Tojasleves 1. Tyukerdleves 1 Fokhagyma krémleves 1 (kdlesgolyo-
02 Ovoda ebed Sajtos-tejfélos tésztal Lecsos sertésszelet 1. Burgonyaftzelek 1. Tejfolos gombas csirkeragu 1. levesbetét)
Tarhonyakéret 1. Sertésvagdalt-1 Parolt bulgur1 Piritott csirkeszary 1
Rizi bizi 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
SBOKCal2464K) 21,49 42,1g/16g 23,79 17,6g/0g 464KCal/1942K) 20,49 278KCali1 162K 20,59 10,29/3g 564KCall2359K) 36,59 19,7g/3g
szénhidrét: cukor: s6.: cukor: s06. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.:
2559 7.29 1,850 1.99 1,959 53,69 0,79 2419 0.99 0,869 2.3g 3,099
; \ P 7
0BR0HOeN “l” 00000 022000Ce 20060004
Frankfurti leves 4. Zoldbableves 4. Tojasleves 4. Tyukerdleves 4 Fokhagyma kréemleves 4.
10 Felnétt ebéd Saijtos-tejfolds tésztad LecsOs sertésszelet 4. Burgonyafézelék 4. Tejfolos gombas csirkeragu 4. (kdlesgolyod-levesbetét)
Tarhonyakéret 4. Sertésvagdalt-4 Parolt bulgur4 Piritott csirkeszarny 4
Rizi bizi 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: litett
884KCal3697KI 33,49 62,49/2! 896KCal/3751KJ 39,09 34,89/1g 777KCal3251KJ 37,19 27.80/99 400KCal/1674K) 30,89 16,69/ 1242¢CalS195K) 71,4 55,50/59
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
38,3g 79 B 101,99 3,29 3,489 83,39 139 3.37g 28,99 3,79 1,429 103,99 4,29 5,189 i
fea \.,,\ ) B
08RO&Re ece 0800 0A 08006 20060004
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Alma Joghurt ( Gyimalcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kioriés) z6ldfiiszeres/magyaros/natar Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyumdlcsos/Kakads)
Zoldpaprika Kenyér (Biza kenyér) Kigyouborka
energia: fehére: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
207KCalB67K) 10,5¢ 4,50/1g 152KCall636KJ 53g 0,79/0g 126KCalf527KJ 469 0,49/0g 433KCall1812K) 479 7.69/3g 91KCal380K) 2389 1,00/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
13,60 4,29 1,159 25,59 1,59 1,109 21,49 1,3g 0,929 83,29 4729 0,099 16,09 15,09 0,08g

energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett

OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/ OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrat: cukor: sb. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.:

0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 00g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




