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& MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentméartoni P

29. hét 2023.07.17. - 2023.07.21. H-P
olgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.06.23. 8:50:10

Z - - 4 . .- - r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Majgombac leves 4. Almaleves 4. Csontleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Karalabéleves (magyaros) 4.
10 felndtt ebéd Burgonyas tészta 4. Hentes szelet4 Paradicsomos htisgombdc 4. Csikostokany 4 Piritott csirkemell 4.
Vegyes vagott (savanylsag) Parolt bulgur4 Tésztakoret 4. Sajtmartas 4.
Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
911KCal/3810KJ 21,8g 21,80/3g BBOKCal/3683K) 34,69 57,79/5g S34KCali2235K) 29,19 16,1g/4g 1182KCal/4946K 4529 65,90/79 1100KCal/4602K) 52,99 51,4g/14g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
123,29 Au@ 4,649 50,89 17,79 3,81g 65,29 18,29 w_w&m 92,49 4,29 373 88,89 9,99 3,509
02R&L00L 00060008 03O0 G000 P«e0Ce
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKS 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: itett
OKCIOKS 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OoKcaloi 0,0g 0,09/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g G0N 0,09 0,09/0g OKCalOI) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




