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28. hét 2024.07.08. - 2024.07.12. H - P
Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.06.06. 11:08:16

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemle (Korpas) Felvagott (Zala) Felvagott (Soproni) Felvagott (Zala) Kolbaszkrém
01 6voda t Sajt (Kockasajt) Margarin (Delma) Margarin (Liga) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlés()

Tea, gyumolcsosi

Kenyér (Teljes kiérlési)

Kenyér (Teljes kiorlés()
Tej (UHT) 1,5%

Kenyér (Teljes kiériés)

Tea, citromos-1

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

302KCal/1 265K 9,9g 3,3g/2g 203KCal/850KJ 9,49 6.7g/1g 359KCal/1503KJ 16,79 14,1g/0g 203KCal/850KJ 9,49 6,7g/1g 273KCal/1143KJ 10,8g 13,0g/1g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.:
1,13g 22,49 1.59 0,84g 9,3g 1,60 1,13g 13,69 579 141

0606H0C

eHPLR00

e0e200

02 ovéda ebéd

Gulyasleves, zoldseges 1.

Tejbedara 1.

Gombaleves, tejfolos 1.
Bolognai spagetti 1.

Csontleves 2.
Zoldbabfézelék 1.

Paradicsomleves 1.
Rantott sertés szelet 1.

Karfiolleves 1.
Csirkemell édes-savanyu martassall

Kakad szérat Sertés porkalt 1 Parolt mexikoéi rizs1 Parolt bulgur1
Kenyér (Teljes kidrlési) Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
654KCal2737KJ 3579 16,90/4g 519KCal/2170KJ 25,3 18,70/7g 382KCal1597KJ 11,09 18,3g/3g 1167KCali4884K 22,29 86,0g/0g 295KCal/1 236K 21,69 5,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.:
7269 3349 2,359 59,99 229 37.8g 3,69 1,74g 67.3g 10,3g 1,349 36,79 1,99 1,759
/ g g p 3 A
0C00LROL 20000 00306081 0QB®R0L 0000“2AA
Gulyasleves, zoldseges 4. Gombaleves, tejf6los 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4. Karfiolleves 4.
10 felnétt ebéd Tejbedara 4. Bolognai spagetti 4. Z6ldbabfozelék 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell édes-savanyu martéssald
Kakaé szorat Sertés porkolt 4 Parolt mexikéi rizs4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
823KCal3445Ks  33,8g 22,5g/4g 879KCalB6TEK) 44 4g 32,7g/13g TT6KCa3247KS 3899 44,1g/4g 1762KCallT370K 4589 110,0g/1g 719KCal/3008K) 37,3g 40,29/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
112,1g 50,7g 2,199 97,69 3,59 3,899 4769 4,09 4,129 13429 10,79 3,519 4479 33g 2,68g
: ) 2 Y A g
(a]ade T 1oL+ BN B0&000@ 020060 A 0@0&R00L 00B0«00A
Baromfi majkrém Vajkrém -natur/izes Zab-Rudi Vajkrém -natur/izes Sajtkréem
03 6voda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Alma Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér)
Kigyéuborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
188KCalI785KJ 8,3g 3,90/19 144KCalBO4K 469 2.30/1g 461KCal/1928K) 6,50 14,59/9g 144KCall604KS 469 2,3g/1g 132KCal/552KJ 499 0,5g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
24,89 3, 1,509 21,6g 1) 72,29 38.2g 0,14g 2169 149 0,999 1.3g 0,92g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/! OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g

J6 étvagyat kivanunk!




