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&9 MENZA Tuaidonos: [ Szalkszentmértoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2023.06.22. 12:49:46
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageértékek 1 adagra értend6ek!

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Palocleves 4. Tojasleves 4. Tyukerdleves 4 Karfiolleves 4. Paradicsomleves 4.
10 felnétt ebéd Képosztas kocka 4. Lencsefozelék 4. Rakott burgonya daralthissal4 Rizseshus 4 Siilt csirkecomb 4.
Silt csemege debreceni kolbasz 4. Pérolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
854KCal/3573K) 26,79 32,99/59 1224KCali5123K 48,0g 80,5g/3g 653KCal2732K) 39,99 24,0g/59 1378KCalISTE4K 4429 69,7g/1g 615KCal2574K) 31,09 33,2g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
101,3g 2,09 3,01g 69,29 1,09 1,27g 60,49 28g 3229 127,69 1,69 4.87g 44,39 11,89 5729
_ : 2O Q 0« e
0000 0&O0 20600 000 ¢060008
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,09/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6..
0,09 0,09 0,00 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




