28. hét 2026.07.06. - 2026.07.10.H- P

Qldal: 1
2026.05.14. 11:37:30

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Szerda

win
% MENZA Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

Csiitortok

Hagymaleves 4.

Péntek
Lebbencsleves 4.
Piritott csirkemell 4.

Hétfé

Kedd

Tejfél6s-gombas puiyka ragu 4
Durum tészta 4.

Réntoft halfilé 4.
Petrezselymes burgonya 4.

Péarolt bulguré
Sajimartas 4.

Fa
-
Etkezés
Jokal bableves 4. Csontleves 4.
10 Felnétt ebéd Kenyér (Teljes kitrlés() Paradicsomos kdposztaftzalék 4.
Szilvas gombdc 4, Sertésvagdalt-4 Karaidbéleves (magyaros) 4.
Tartdrmartas 4.
anergia; fehénje: zslrilalitett enargla; fehérje: zsirAelltett energia: fehérje: Zsiritelitelt energla; fahérje:  zsirtelltett energia: fahdre: zsirtelitelt
S041<CalR10TK)  1Z,8g 18,7g/0g swKcal241i)  33,8g 16,8940 881KCali28501 28,85 42,1g/8g 23AKCHRTZK. 354g 190,3g1%g TI4KC2I000K) 44,29 37,8g/8g
szénhidrat: cukor: sb.; szénhidrét: cukor: 50.0 szénhldrat: cukar; e szénhldral: cukor: 54, szénhidrat: cukar: 86,
63,3g 23,89 1,539 64,09 13.4g 3,540 41,0g 8,8g g 2,24g 5,89 1,87g 41,99 8,19 1.85g
LBABR00L C200LR0, 5O 200004 OeuO80L
energla: fehér|s: zsirftelitett energia; fehérje: zsirtalitett energla: fehérje; 2sfrhtalitatt energla: fehérje: zsirilelllett energia: fehérje:  zsirtellett
OKCALOKS 0,09 0,09/0g QCaNK 0,05 0,00/0g OKCalOK) 0,09 0.00/0g OKCAIOKY 0,09 0,0g/0g aKcalD. 0,0 0,00/0g
szénhidrat. cukor; $6.; szénhidrat: cukor; 56,1 szénhidrét: cukar: 56,1 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukar: 86,
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0y 0,00g 0,09 009 0,00g 0,0g 0,04 €,00g 0,09 00g 0,009
enargla; fahérje: Zsirtelltell energla: fehérje: zsli/telitett enargla; fehér]s: zsltelltett energla: fehéje: zsliielitett anangia; fehérje:  zsittelitett
OKCalOK] 0,00 0,0g/0g QIKCalOK) 0,09 0,0g/0g DKCalDK 2,09 0,0g/0g aKCalik) 0,09 0,0gi0y BRCal0KY 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.0 szénhidrat: cukor: &6, szénhldrét: cukor: LN szénhldrit: gukor: sé.
0,00 0,0g 0,00y 0,0g 0,09 D,00g 0,0g 009 0,00g 0,00 0,09 0,00g 00g - . 0,09 0,00g
energia: fehére:  zsirAeifiett energia: fehéda: zsirftelilett engrgla; fehéije;  zalrialitett energla: fehére:  zsirtelltstt enargia: fohére:  zsintelitell
Okcalick 0,09 0,0g/0gy OKGaliok 0,09 0,0g/0g OKCalIDK 0,00 0,00/0g OHCabiK. 0,00 0,09/0g OKCaICKS 0,09 0,0g/0g
szénhldrat; cukor! 80. szénhldrat: cukor! $0.! szdnhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor; 56,1 szénhidrat: sukor; 86,0
.09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,05 00g 0,009 00g 003 0,009 0,09 0,0g 0,009
anaqgia; fehérje:  zslritelflett energia; fehéfe:  zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitelt enargia; fehéde:  zsirfelitel energia: fehérje:  zslteliteft
DHCaliDKS 0,00 0,05/0g aKCaboKs 0.0g 0,0g/0g DKCabOKI 009 0,09/0g QKOO 0,09 0,0g/0g OKCalOK! - 0,09 0,09/0g
szénhldrit: oukor: 50,! szénhidrat: oukor: 56.: szénhidrat: Gukor sé.: szénhidrat: cukar. 56.: szénhidrat: cukor; 86,
0,09 0,00 0,000 009 00g 0,009 009 oty 0,00g k 0,09 0,009 0,0y 0,09 0,069
Jo étvagyat kivanunk!




