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MENZA

27. hét 2024.07.01. - 2024.07.05. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2024.06.06. 11:07:15

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)
01 6voda t Tejeskave Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kitriési) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlés() Tea, gyumolcsos1 Kenyér (Teljes kidrlesi) Kenyér (Teljes ki6rlésl)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
326KCall1363KJ 1249 4,5g/3g 34KCal1354KS 17,29 10,1g/1g 216KCal/905K) 11,3g 5,3g/0g 349KCal/1 458KJ 17,69 12,6g/1g 234KCal/979KJ 6,99 9,59/69
szénhidrat cukor: $0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.
53,49 35,09 0,609 ™ 22,49 1,69 Mbme 13,29 51g 0,679 2249 1,59 1,749 13,49 5,7g 0.58g
020e5000 BH6O0CO en0«he0 CB40009 e0ede0
Husgombadcleves 1 Tojasleves 1. Daragaluska leves 1. Gyumodlcsleves 1. Tyukerdleves 1
02 ovéda ebéd Sajtos-tejfolos tésztal Sertés szelet piritott gombaval 1 Temesvariragu 1. Paprikas burgonya virslivel1 Siilt csirkecomb 1.
Pérolt rizs 1. Tésztakoret 1. Kéaposzta saldtal Zoldborsofézelék 1.
energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
420KCal 756K) 20,8¢ 27,69/159 583KCall2441KJ 2219 25,69/0g 595KCal/2489KJ 27 4g 22,69/3g 733KCall3066KJ 16,99 36,99/3g 420KCall1 756K 313g 13,09/1g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6
18,79 1,119 58,49 04g 1,399 65,69 0.8g 1,689 79.09 35,99 2,069 41,59 5,29
fat Y 7 Tat :
BOOE e P00 360 06200
Hasgombacleves 4 Tojasleves 4. Daragaluska leves 4. Gyumolcsleves 4. Tyukeroleves 4
10 felnétt ebéd Sajtos-tejf6los tesztad Sertés szelet piritott gombaval 4 Temesvari ragu 4. Paprikas burgonya virslivel4 Siilt csirkecomb 4.
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Képoszta salata4 Zéldborsofézelek 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telif
710KCal2971KJ 3429 47,1g/18g 1200KCalS057K 40,8 69,99/0g 1056KCal/4420K 48,99 44,0/ 1197KCaliS010K 37,99 57,8g/59 807KCal/3378K) 533g 41,7g/1g
szénhidrét: cukor: s0.. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 0.
3219 429 3,259 91,5 0,89 3,799 107,4g 1,79 3,999 128.1g 50,29 5,629 69,79 9,0g 6.87g
e e A L Y
0CROLH8A 00 B«0008 640 @Bee0CH
Baromfi majkrém Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Gyumolcsés) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlési) zoldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Blza kenyér) Miizli szelet (Gyimélcsos/Kakaos)
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér)
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: ir/telitett
207KCal/BTKS 10,5g 4,59/1g 127KCal/S33KJ 459 0,7g/0g 126KCal/527KJ 469 0,49/0g 91KCal380KJ 2,89 1,0g/1g 433KCal/1812K) 479 7.60/3g
szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sd.:
13,69 4,29 1,15g 2129 1.29 0,929 214g 1.3g 0,929 16,09 15,09 0,089 8329 4729 0,09g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCal/OK) 0,0g 0,09/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g

szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




