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ME NZA Tulajdonos: | Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jékai u.2.
" . ) 4
3712014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zdldséges 4, Tytkerdleves 4 Lebbencsleves 4. Zoldbableves 4. Paradicsomleves 4.
10 Felnétt ebéd Sajtos-tejfolds tésztad Finomfdzelék 4. Lecsds virsli 4 Natuar halfile 4. Bolognai spagetti 4.
Natir sertésszelet 4. Parolt rizs 4. Parolt bulgurd
Fokhagymamartas4
enargia: fehérje: zslitelilett energis: fehér)a: zsli/lslitett energia; fehérje: zsirntelltett energla; fahérfe:  zsirtelitett energia fehérje: zsirielllett
TeBKCal2es3Ik] 33,79 47,006y T44KCal2! 12KF 41,19 34,3g/0g SATKCat 72K 24,49 48,6g/0g ABSKCal20Z7H 8,29 28,9913 1066KCal4461K) 50,59 40,591 1g
szénhidrat: cukar: 56.! szénhidrét: Cukor: 56 szénhidral: cukor, 86 szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: GUKGr s0.:
. 28,8g 5;79~ 2,929 62,39 14,00 §,65¢ 103,3y 1,99 298g 3,3g 2,21g 110,39 17,0g . 3,849
eHOoCH RLOGHROL BLOO0OD 206H@B0L i
anergla: fehérje: 2slrielitett energla: fahérje: zsirtelitatt snargla: fehérje: zsirtelilett enargia; fehére: zsirielllett energia: fehérje: 25fritelllatt
OKCalaIc) 0,09 0,0g/0g Okcaliaics 0.0¢ 0,0¢/0g OKCalDK) 0.5g 0.0g/0g OKCaUOK. 0.09 0,09/0g 0galioid 0,09 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: S0, seénhidrat: cukar: s6.: szénhldrat: cukor: s6.: szénhidrdt: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.:
¢0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0 0,00 0,005 0,09 0.0g 0,009 9.0g 0,0g 0,009
energia. fehérje; zsi/telitell enargia: fehérje: zsirftelllett energia: fehérje: zsirAielitett energia: fehérje: 2srialllett energia: fehdrje: zs[ritelitatt
OKCalloK) 0,0g ©,0p/0g DKCaloiK) 0.0 0,0g/0g OKGaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaldK) 0,09 0,00/0q KGO 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhldrat: cukor: 50, szénhidrét: cukor &6,! szenhldrét: cukar: s6.; szénhidral: cukor; 54,0
0,09 .09 0,00g 0,00 0.0 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 00g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehéra; zslritelltell anergia; fahérje. zsliftelitett engrgla: fehérle: 2siritalitatt energia; fehérje: zs(rielltett energia: fehérje: sirftelitalt
OKCalKy 0,09 0,09/0g OKCaligiJ 0,0g 0,0g/0g OKCAIIOKS 0,09 9,0a/0g OKCalOK) 0,09 0,00/00 TCelOKS 0,0¢ 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhldrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: sd.: szénhidrél: cukor: 86, szénhidrét: cukor: si.:
0.09 0,09 0,00g C.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,9g 0,009
energia: fenére: zsitftalitett energia: fehére: 2siritafilstt enengla: fehérie: zsiritelltelt enargia; fohérje: zsirftelltett ensrgla: feharje: zZsiritelitell
KCalDIGt 0,0y 0,05/0g OKGalOK) 0,09 0,0g/0g DKCabDl 0,0g 0,00/0g OKEalDI 009 0,09/0g QKCalaK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: s6.! szénhidrat: cukor: 56.. szénhldral: culor: s0.: szénhldrat: cukor: 50.! . szénhidrat: cukor; 502
2,0p 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0 0,009 0,0a 0,09 0,00y a.0g 0,09 0,00g
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