E:._ 26. hét 2024.06.24. - 2024.06.28. H - P

D) MENZA  Tuajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1

2024.06.06. 10:56:08

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Tej (UHT) 1,5%
01 6voda t Kakad 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyer) Margarin (Liga) Gabonapehely (Teljes kidrles)
Kenyér (Teljes kidrlésii) Kenyér (Teljes ki6rlési)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
342KCall1 430K) 14,59 9 uc\um 324KCall1354K) 1729 10, .a:n 176KCal/736K) 5.7g 5,0g/29 313KCal/1 308KJ 17,99 8, Ean 140K Cal/S88K.) 8,8g 3 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: 0:_6_' szénhidrat: cukor: : mumzz_aa.: n:_Sw szénhidrét: E_Sﬂ
49,0g 1319 38 2249 33 21,79 1,49 1,029 16,19 36
i) L)
0C0=®Q00 eBe00000 0BR&LR00 ¢H©B00 06ee®e00
Lencseleves 1. Karfiolleves 1. Fokhagyma krémleves 1 (kdlesgolyo Zoldbableves 1. Lebbencsleves 1.
02 ovéda ebéd Turés metélt 1. Paradicsomos hisgomboéc 1. levesbeteét) Saijtos csirkemell 1. Székelykaposzta 1.
Kenyér (Buza kenyér) Hentes szelet1 Petrezselymes burgonya 1. -arpagyonggyel-
Parolt rizs 1. Kenyér (Teljes kioriés)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
STBKCal2420K) 17,3g 21 nnho 417KCal744K) 17,59 12,69/29 716KCalr2997KJ 2319 38,3g/3g 585KCall2448K) 28,3g 24 S\wn 4BIKCAI2022KI 2229 24,09/3g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: mmo._zaan cukor. s6. szénhidrat: cukor. MNmzz_aR: cukor: $6.:
69,1g 189 0, dwo 53.3g 91g 1,79g 229 2439 53,89 249 o jn 4,69 4 mmn
g : 4 £
300 02260004 00«01 00 eHeO00C
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves A.
10 felnétt ebéd Tarés metélt 4. Paradicsomos hisgomboc 4. (kdlesgolyo-levesbetét) Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4. -arpagyénggyel-
Hentes szelet4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
930KCal/3891KJ 27,59 34 mo\wo 621KCali2596K 28,89 24,1g/4g 1281KCal/5359K 42,79 72, wn\uo 1071KCal/4479K 50,69 54 mu:E 699KCal/2927K) 31,49 37,2g/4g
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: n:.a.‘ szénhidrat: cukor: szénhidrat: Q..@. s0.:
111,09 199 1 mwo 15,89 3,669 104,09 m mwn 7769 4,59 n muo 50,7g 6,829
2000 : eB0cHQ0) G006 2000
Baromfi majkrem <m_x_‘m3 -natur/izes Sajtkrem Z06ldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 6voda uzsonna Kenyeér (Teljes kibriésii) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Turé Rudi
Kigyéuborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
201KCal/B41KJ 10,29 4 £\6 144K Call604K 469 2 un:n 132KCal/S52KI 499 0, 8\8 170KCalI710K) 4,89 43g/1g 156KCal/651KJ 229 6 ucko
szénhidréat: cukor: szénhidréat: cukor: ﬂm:z.&k 8_81 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
12,79 429 1 _8 2169 14g 0 mS o 929 231g 129 1,30g 21,99 20,59 0 os
e0u00e 000 060600 083000 [3)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,0g bQoo OKCalloKJ 0,0g [} oro OKCalloKJ 0,09 0 8\8 O0KCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g o 08 0,0g 0,0g 0 OOn 0,0g 0,09 o 08 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvégyat kivanunk!




