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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Palécleves 4. Gombaleves, tejfdlds 4, Zoidborsoleves 4. Erfleves 4 Brokkoli krémleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4, Rakott burgonya daralthussald Fejtettbab fézelék 4. Fliszeres-siit csirtke combfilé 4
Borsestokdny 4. Kukoricés, parolt bulgur 4
energla: fehérje; zZsirelitett energla: fehérje: 2sirflelilatt energla: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje:  zsirtelftett anergla: {ehére: zslritelitett
245KCal3537IC) 28,49 32,80/59 692K CaIZ085K) 33,29 26,9019 B51KCal3881I) 41,89 38,2050 B2BKOal/458H 48,79 465,30/99 T02HKCal2938K) 35,99 42 6g/20
szénhidrat: cukor: 56,1 szénhldrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhdrat: cukor: 56.: szénhldrét: cuker; 56.:
99,89 250 3,009 78,19 41g 2,745 84,00 20,29 2,179 71.6g 5,89 88 879 5550
POCS BO0H | s BOBLAOA
snergia: fahérje: zsiritelltett energla: fehérje: zsirftelltett enargla; fehérje: zsiritelitetl snergla; {ehére: zsiralitett energla: fehérje: zsivtelltett
GRCLOH 0,09 0,0g/0g okaalokl 0,09 0,0g/0g DKEAUDKI 0,0g 0,00/0g GiCaOK 0,09 0,009 OKCalDKS 0,09 0,0/0g
szénhldrél: cukor: 86, szénhidrét: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 56.0 szénhidrél: cukor: 560, szénhidrat: cukor: 8.
a,0g 0,08 0,000 0.0g 0,00 0,009 0,09 0,00 0,000 0,09 0,09 ¢,60g 0,09 0,09 0,005
energla: fehérs: zsiriletitelt enargla; fehétle: zsiritelitelt energla: fehérje: zsirftalltett energia; fehérie: zsirftelitett enargia: fehénje: zsilelitett
OKCalIc 0,09 0,0gftg OKCak03 0,00 ©,0g/0g OKCaliOI 0,05 0,00/0g OKCaliDl 0.dg 0,0g/0g olGabDid 0,09 0,0g/0g
szanhidrét: cukor; s6. szénhidrat: cukor; 80 szénhidrat: cukor: sd. szénhidral: cukor: 50. szénhidral: cukor, 50,0
0,0g 0,09 0,00y 0.0g 0.0g9 0,00¢ 0,00 0,0y 0,00g 0,09 0,00 0,00g 0,09 0,09 0,00g
anergla; fehérje: zsirftelitett energla; fehérje: zsIrftelitett anergla: fehérje: zsirislitett enerygia: fehérje: zsiritelitett - anargla: fehérje: . zsirtelitett
oI 0,00 0,0g/0g ] 0,99 0,00/0g OKCaliei 0,09 0,00/00 DKGAOK 0,0y 0,00/0g ORoatii) 0,09 0,0g/0g
szénhidrdt: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 50.! szénhidrdl: cukor: 88, szénhidrat: cukor: 2 szénhidrét: cukar: $0.!
0,09 0,08 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g A 0,09 0,009 0,09 0,0y 0,00g
energia: fehérje: zshilatftett energia: feherja: zsirftalitett enemia: fehére: zsiritelitett energia: fahérje: zsirelitett energia: fahétje: zsiritelltett
0Galiok) 0,09 0,00/0g UKEak0K) 0,69 0,00/ OKCalmK! 0,0g 0,09/0g oKCali) 0,09 0,0g/0g OKCaUDKY, 0,00 0,0gitg
szénhidrét: cukor s6. szénhidrat: cukor: 86, szénhidrét: cukor: 50.0 seénhidrat: cukor: 56, seénhidrat: cukar: 56.:
0,06 o009 0,009 0,99 0.0g 0,009 o6og 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00y 0,0g - 0.0g 0,00g
J& étvagyat kivanunk!




