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25. hét 2024.06.17. - 2024.06.21. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.06.06. 10:54:35

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

01 évoda t

Kifli (Korpas)
Saijt (Kockasajt)
Tea, gyimolcsos1

Felvagott (Tavaszi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kiorlés()

Korozott (tehénturobdl-tejfollel)
Kenyér (Teljes kiorlés)
Tea, citromos-1

Felvagott (Baromfiparizsi)
Margarin (Liga)
Kenyér (Teljes kidrlésii)

Fonott kalacs (500g)
Kakao 1 (hazi)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

307KCal/1286K) 8,99 3,3g/1g 189KCal792KJ 8,49 5.7g/1g 262KCal/1 097K 13,0g 8,1g/ 182KCal762K) 8,69 22BKCal953K) 11,29 6.0g/1g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
2279 719 1,199 1,009 15,49 6,29 0,599 9,19 1.5¢ 31,69 929 0,389
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02 ovoda ebéd

Betyarleves 1
Morzsas nudli 1-0.
-turé toltriekes-

Tarhonyaleves 1.
Vadasz szelet 1
Spagetti koret-1

Tyukerdleves 1
Vagdaltszelet sertéshisbol 1.
Kelkaposztafozelék 1.
Kenyér (Buza kenyeér)

Karalabéleves, tejfclos 1.
Bacskai rizseshus 1.
Csemege uborka

Zoldbableves 1.
Siilt csirkecomb 1.
Petrezselymes burgonya 1.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett

752KCal/3146K) 253g 79,3g/29 933KCall3902K) 27.1g 55,9g/29 445KCall1 864K 2329 12,0g/2g 446KCal/1865K) 20,79 15,7g/3g 442KCall1B50K) 2259 14,3g/1g

szénhidréat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
116,1g 3, 1,87g 73,99 i 2,299 52,99 5.1g 1,89g 51,09 3,99 2,169 49,0g 2,50 3,91g
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10 felnétt ebéd

Betyarleves 4
Morzsas nudli 4.
-taro toltelékes-

Tarhonyaleves 4.
Vadasz szelet 4
Spagetti koret-4

Tyukerdleves 4
Vagdaltszelet sertéshisbol 4.
Kelkaposztafézelék 4.

Karalabéleves, tejfolos 4.
Bacskai rizseshus 4.
Csemege uborka

Zoldbableves 4.
Siilt csirkecomb 4.
Petrezselymes burgonya 4.

03 6voda uzsonna

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1228KCal/5139K 43,1g 122,6g/3g 1382KCalI5781K 46,99 78,6g/4g 614KCal/2570KJ) 34,3g 20,2g/4g T44KCa/3115KI 3799 27.,29/5g 897KCal37S2KI 16,79 46,1g3g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
185,09 6,69 3,289 3,409 66,59 12,0g 3,28g 79,39 393g 69,1g 379 6,249
4 /A 2 &
0266200L 0220604 0600 CRLYOCE
Puding (Csokoladé izt) Alma Sajtkrem Vajkrem -

Baromfi majkrem
Kenyér (Blza kenyér)

Zab-szelet (gyumolcsos)

Kenyér (Buza kenyér)

z6ldfiiszeres/magyaros/natar
Kenyér (Bliza kenyér)

Zobldpaprika
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
194KCal811KJ 8,69 4,00/1g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 514KCali2150KJ 769 19,29/8g 126KCali527K) 469 0,4g/0g 127KCal533KS 459 0,7g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
2579 3, 1,509 0,09 0,0g 0,00g 73,99 30,7g 0,769 21.4g 1.3 0,929 212g 129 0,929
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett

OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,00/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




