win
MENZA Tulajdonos: |

25. hét 2026.06.15. - 2026.06.19. H - P
Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2026.05.14. 11:36:27

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitértok

Péntek

Majgombac leves 4. Zellerkrémleves 4. Fejtettbab leves 4. Tyukerdleves 4 Tarhonyaleves 4.
10 Felnétt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gylimélcsszosz 4. Sajttal toltott, silt virsli 4. Rakott karfiol 4. Bakonyi sertésragu 4
Natur sertésszelet 4. Burgonyapuré 4. Parolt rizs 4.
energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirktelitett energia: fehérje:  zsirelitett energia: fehérje: zsiritelitett
1005KCalid207K 48,39 BSSKCalr3saaKy 416g 45,99/7g BITKCal/3420K) 30,29 45,3g/4g 534KCal/2236K) 30,29 31,0g/11g 1158KCalag51 k) 36,49 63,6g/4g
szénhidrat: cukor; szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s50.: szénhidrat: cukor: $6.:
97,7g ) 6,60 69,8g 2489 5,359 76 3,129 28,79 469 3,30g _ 96,89 5.397 2819
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: ir/teli energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,00 0,05/0g OKCaliOK.) 0,0g 0,0g/0g OKCab0K) 0,09 0,09/0g OKCalOK 0.0g 0,010g OKCalOKJ 0,09 0,0q/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsirhtelitett
OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0, 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.1 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat; cukor: 50.:
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.06g 009 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirdelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalOK 0,00 0,09/0g OKCLOKS 0,09 0,00/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat; cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKC3LOKY 0,0g 0,0g/0g OKCaVOK) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 806.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0.09 0,009 0.0g9 0.0g 0,000 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




