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Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Sertésragu leves 4. Burgonyaleves magyaros 4. Almaleves 4. Paradicsomleves 4. Karfiolleves 4.
10 felnétt ebéd Daras metélt 4. Finomfézelék 4. Pasztortarhonya 4. Halfile fiiszeres bundaban4. Rakott kaposzta csirkemellbdl 4
Natur sertésszelet 4. Csemege uborka Fokhagymamartas4 Vajas burgonya 4
Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirhtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
475KCal1987KS 20,49 22.79/39 1097KCal/4589K 4549 44,8¢/0g 734KCal/3072K) 21,89 24 49/59 714KCal/2989K) 30.8g 37.19/3g 100SKCal4207k) 47 3g 48,60/8¢
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
1.3q 2.01g 116,89 13,99 5,129 101,99 1469 2,959 60,09 1109 1,529 9119 79 3,269
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e0e~000L B&O00 0200420 A 20C
energia: fehérje zsirfelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiv/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,00/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrét: cukor: s6.
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKs 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,00/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
J6 étvagyat kivanunk!




