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M E N Z A Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri H

24. het 2026.06.08. - 2026,06.12. H-P
ivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

2026.05.14. 11:41:06

Péntek

Csiitortok

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Lencseleves 4. Almaleves 4. Lebbencsleves 4. Gombaleves, teffolos 4. Daragaluska leves 4.
10 Felndtt ebéd Daras metélt 4. Budapest ragu 4. Tokfézelek 4, Rakott sertésszelet 4. Piritott csirkemel! 4,
Parolt buigur4 Sertés parksit 4 Rizi bizi 4. Vadasmartas 4.
: Tasztakdret 4.
energia: fehére:  zsirtelltetl enargia: fehérje: zsimlelitett anergia: fehéne:  zslwtelitetl an&rgia: fehérje:  zsirfelitett energia fehérja: zsirltelitett
E36KCAI2680K 21,59 26,2¢/4g SdBKCal2253K) 35,2¢ 23,00/40 B9tKCali41 48K 38,59 £9,79/5g BO1KCalI3725K) 35,8 34,10/9g 10BKCaB38KS  £3 7g 40,3p/0g
szénhidrat: sukor: 84,! szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukar: 80,0 szénhldrét: cukof s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
72,89 _ 219 1,57g 24730 13,49 2,089 819y 6,49 4,259 98,49 3,80 3,280 124,39 13,7g 217
20 DEBRL200 : CODOGOHOA D008

energla: fahérje: zsitAelitelt anengla; fehére; zsirflefitelt enargla; fehérje. zsiritetltstt onergla: fehérje: zsintelitell energla: fehdrje:  zslrfielltett
OKGalOiy 009 0,0g/0g GHCaNOK 0,09 0,00/0g OKCEIKI 0,09 0,05/0g OKCaliOKt 0,0y 0,09/0g OKCALOKI 0,0 0,0g/0g
szénhidvat: cukor: §0. szénhidrat; cukor: 8.2 szénhidrat: cukor; s0.; szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: 84,
0.0g 0,0 0,009 0,0y 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,000 0,0g 0,09 0,00y 0,00 00g 0,009
anergia; fehérja; zsintelitail enargia: fehérje: zsiftelitet! ansrgla; fahérje: zs(rilolitett energia; fehérje: zsiintelltatt ensrgla; fehérje:  zairtelllelt
DKGalKS 0,0y 0,0g/0g QTN 0,09 0,0g/0g BRCalOKS 0,0g 0,09/0g OKCaLDK 0,09 0,00/0g OKCalok) 0,0y 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: 84, szénhldrat: cukor: 86,0 szénhidrat: cukor: 5.0
0,09 C,0g 0,00g 0,09 0g 0,00g 0,0y 0,09 0,00g 0,00 0,90 0,009 0,09 0.0g C,00g
anergia; fehérje: zsimelltett energla; fohérje: zsirftelitett enaila: fehérje: zslrtallteatt energla; fehérje; zsirtelltett energla; fehdrje:  zsirtelitett
OKGaliIK 0,0y 0,0g/0g OKCalDKS 0,09 0,00/0g OKCalIC) 0,09 0.0g/0g OKCalDKd 0,09 0,0g/0g OKSaloK) 0,0g 0,0pi0y
szénhidrat: cukor s6.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cuker: 8. szénhldrat: cukor: 58,. szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,00 0,000 0,09 0,09 4,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 900 0,000 0,09 0.0y 0,009
energla: fehdrje: zs(rilelitett anergia: fehérje: zskrsillett energia: fehérja: zsirfelitelt enargis: fahérje: 2sfritalitedt energla: fehége: zsinelltett
OKealii 0,0g 0,09/0g OiCalioK 0,0 0,00/6q OKGalOK) 0,0g 0,09/0g aKGaliok) 0,09 0,0g/0g OKCaloK 0,0y 0,00/0g
széniidral; cukor: kN szénhidrat: cukor: s6,! szénhidrét: cukor; 80, szdnhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s}
0,09 0.0g 0,009 \ 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 00g ©,00g \ 0,0y 0,009
J& étvagyat kivanunk!




