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Etkezés

Hétfo

Kedd

Csontleves 4.

Szerda

Magyaros csirkemaj 4

Csiitortok

Hagymaleves 4.
Rantott sertés szelet 4.

Péntek

Lebbencsleves 4.
Csirkemell inyenc z6ldségéagyon 4

Babgulyas, zoldseges 4.
Kenyér (Teljes kidrlés)

Paradicsomos kaposztafézelék 4.

Parolt rizs 4.
Karalabéleves (magyaros) 4.

Burgonyapiiré 4.

Parolt bulgur4

10 felnétt ebéd
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett
1019KCal/4265K 38,49 25,3g/5g 536KCal2241K) 33,8¢ 16,8g/4g 839KCal3S09KI 4269 29,5g/4g 1700KCal7111K 434g 112,8g/11g 723KCalr3027K 36,89 38,99/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrét: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.:
147,89 53,59 2,19g 64,09 3,54g 6,1g 411g 108,69 21g 321g 48 .49 3.6 . 1,209 )
0020600 0000-0a ; (o]l T T SN 0C20“0A

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zsir/telitett
OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 00g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 00g 0.00g 0,0g 0.09 0.,00g
energia: fehére: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirfelitett
OKCal/OK) 0,09 0.0g/0g 0KCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0/0g OKCallOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 00g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00 0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 009 0.0 0,009 0,09 0.0g 0,00g
Jo6 étvagyat kivanunk!




