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23. hét 2026.06.01. - 2026.06.05. H - P

MENZ A tuidonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 8086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!

Oldal: 1
2026.05.14, 11:35:36

Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gulyasleves, zéldséges 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 Felnétt ebéd Turés metélt 4. Paradicsomos hisgombadc 4. Parolt rizs 4. Sajtos csirkemell 4, Székelykaposzta 4.
Hentes szelet4 Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
B23KCal3443K) 2719 31.6g/3g 63IKCaU26T2KI 283g 24 0glag 1227KCal5133K 38,1g 71,49/50 1025KCal/4286K 49,59 54,3g17g GIAKCaV2004K) 30,49 37,0g/dg
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat. cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
88,89 51 16,09 3,669 96,99 3.9g 3,889 70,1g 6,59 2,659 50 6.81g
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energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKI 0,09 0,0g/0g OKCalK) 0,09 0,0g/0g OKCalK) 0,09 0,09/0g OKCaLOKS 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 00g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirielitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,09 0,05/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,00/0g OKCalDK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK] 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat cukor: $6.; szénhidrat: cukor: 50,
0,0g 0.0g9 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitetl energia: fehére: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirlelitett energia: fehére:  zsirfelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalDK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCAUOKS 0,09 0,0g/0g OKCalOK.J 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




