Oldal: 1

E_: 22. hét 2024.05.27. - 2024.05.31. H - P
2024.03.25. 9:39:06

a MW 2 N \—. Tulajdonos: [ Szalkszentméartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Szezammagos) Felvagott (Csirke-sonka) Kalacs (Fonott) Felvagott (Olasz) Gabonapehely (Telies Kiorlés)
01 6voda t Sajt (Kockasaijt) Kenyer (Teljes kidriés) Kakad 1 (hazi) Margarin (Florin) Tej (UHT) 1,5%
Karamellas tej Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Teljes kiérlést)
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S39KCal/254K) 20,7g 9,4g/2g 183KCalITB4K 10,89 2 nQoo 342KCal/1430KJ 14,59 9 Ebc 349KCal/1 456K) 17,69 12 8\6 140KCal/SBBKK 8,89 i onau
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
06065002 cé0sbedw cépeBess ¢bes008 Sbocpeoe
Borcsleves 1 Vegyes zoldségleves 1. Tojasleves 1. Tarhonyaleves 1. Tylkerdleves 1
02 ovoda ebéd Burgonyas tészta 1. Ciganypecsenye 1 Sargaborso fozelek 1. Rakott z6ldbab 1. Piritott csirkemell 1.
Csemege uborka Parolt mexikoéi rizs1 Borsostokany 1. Kenyér (Buza kenyér) Sajtmartas 1.
Kenyér (Teljes kidriésii) Vajas burgonya 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
629KCall2632K) 16,29 19,29/5g 638KCall2668K) 20,69 37, ao\nn 707KCali2959K) 35,59 28,0g/4g 529KCal/2212KJ 21,49 23, wnmn 546KCal2283K) 2819 21 qo\wc
szénhidrét: nc_81 s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: 0:_61 s6.: szénhidrat: o:xo_, szénhidrét: cukor:
88,29 1,939 47 69 0,59 1 wmo 62,79 1,909 50,89 52,1g 34g 0, .En
Borcsleves 4 Vegyes zoldsegleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyukeroleves 4
10 felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargaborso fozelék 4. Rakott zoldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Csemege uborka Parolt mexikoi rizs4 Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
990KCall4144KK) 27,29 31, wQS 1331KCalS569K 44,69 76,90/49 1152KCal/4820K 55,3g 58,7g/99 768KCal3211KI 30,79 38 MQS 921KCal/3852K) 53,3g 32,09/8g
szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor; s6.:
133,09 5,29 3 mon 103,09 23g 4,08g 90,1g 2,29 3,829 66,69 0, 2 0.5 92,29 759 3559
Baromfi majkréem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Piskédta szelet :) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Telies kidrlést) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyimolcsos)
Zldpaprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirktelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirtelitett
248KCal/1036K) 11,19 mﬁua 144KCalBO4K 4,69 2 uQ._c 126KCal/529K) 459 0 6\8 391KCall1637KJ 6.29 15, 8:8 514KCal/2150K) 769 19,2g/8g
szénhidréat: n:_s.. szénhidrat: 9__61 szénhidrét: n:rcq. szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6..
12,09 1 O.E 2169 0, wwn 21,49 0, oA_n 55,99 3869 0, .ﬂa 73,99 30,79 0,76
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallDKJ 0,09 0 ocao OKCalloK3 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0 oQoa OKCallOKJ 0,0g 0 onan OKCalOKJ 0,09 0 oQon
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: $6.. szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g 0 Sn 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0, So 0,0g 0,09 0 Sc 0,09 0,0g 0, So

J6 étvagyat kivanunk!




