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MENZA

22, hét 2026.05.25. - 2026.05.29. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldborsoleves 4, Tylkeroieves 4 Vegyes zoldségleves 4. Gombaleves, magyaros 4.
10 Felnétt ebéd Bacskai rizseshus 4. Paprikas burgonya virslivel4 Temesvdri ragu 4. Csirkemell édes-savanyd martassald
Céklasalata 4. Tésztaktret 4. Pérolt bulgur4
anergia: fehérje: 2sirAelitatl snergla; fehérj'e: zslrlelitatt enargia; fehérje;  zsimtelitstt anergla; fehérje: - zsirtelltett anargia: fehérle;  zsirlelitett
aicalng 0,09 0,070 9BBKOAIM13ZK) 40,3¢ 33,4g/0g B12KCal3396K,) 28,09 50,45/0g 10BZHCBE4444K 45,99 50,7070 TASKEAU3 16K a3,3g 45,79/3g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.; szénhidrél: oukar: 84.! szénhideat: cukor: 54, szénhidrél:  ocukor; 56,;
G.0g 0,00 0,000 L aaaeg 21,8g 2,58 64,29 4,89 5,139 97,3 7,93 4,49 _ 38,19 8,39 0,879
Ge00¢ 2@ 0! DOH000@ DOEOLRBA
energia: fehérje: Zsirftelitatt energla: fehére: zslreiftetl energia: fehérje: zsiritelitett anargia: fehérje: zs(ritalitett anergia: fehérls:  zsirdelitatt
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKGalioky 0,09 0,0p/0g GG 0,03 0,0g/0g Lt T 0,0g 0,0p/0g
szénhidrat: cukor: §0. szénhidrat: cukor 56! szénhidrat: cukor: 567 szénhidrat: cukor: §6.! szénhidrét: cukor; 50
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,04 0.00g 0,00 0,09 0,009 0,09 0,0y 0,000 0.0g 0,0g 0,000
energia; fehéna: zs(rielltett energla: fahdrja: zslritelitett energla; fehérje: zsirtelfiett enengla: fohéde: zsirftelitelt energla: fehérje:  zsirtelitett
OILCEOIG) 0,09 0,00/ OKCalOK! 5,09 0,00/0g oKCalk) 0,00 0,0g/0g OKoakoKks 0,09 0,0g/0g OKCaloicl 0.0 0,00/0g
szénhicrét: cukar: s0.: szénhidrét: cukar; 56,2 szénhldrat: cukor: 56, szénhidrét: cukor: 50, szénhidrat: cuker: 56.;
0,00 6,00 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 00g 0,000 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energla; fehéija; zsirftelitett energla: fehérje:  zsirftelitell energia: feherje: zsirfteliett energia: fehére: zsirtelitett enengia: fehare:  zsirlelitelt
KCalOK) 0,09 0,00/0g OKGaLOKI 0,09 0,00/0g OKCaNK 0,02 0,0g/0¢ OKCalDk 0,09 0,0p/0g OKGalK) 0,03 0,010g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor; 5. szénhldral; cukor: s szénhidral; cukor: 50.: szénhldrat: cukor: sd.:
- 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0y 0,0g 0,004
energa: fehérje: zs[rftelitetl enerpla; fehdrje:  zsitslitett anesgia: fehéra:  zsirtalltett ensigia; fehége:  zsirielltett energla; fehdrje:  zsirielitett
QHG2H0KS 0,00 0,00/0g OKCaliD 0,0g 0,0g/0g BKCalitK) 0.0g 0,09/0g OKCalMDiC) 0.0g 0,0g/0g OKCalk) 0,09 0,00/0g
szénhidrét: cukor: sd. szénhldrdt: cukor: s0.: szénhidrat: cukar: 80,1 szénhidrat: cukar: sd.! szénhidrat: suker: S8,
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 00 0,0a 0,00g 0,09 . 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g

J& étvagyat kivanunk!




