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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dzsem (259) Felvagott (Tavaszi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Kifli (Retro)
01 6vodat Kifli (52-569) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Tejeskave
Forralt tej 1. Kenyér (Teljes kiériésii) Kenyér (Teljes kiorlés)
Tea, gyimolcsds Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
306KCal/1279K) 13,09 5,3g/0g 21KCal/s26K) 8,49 9,20/1g 176KCalT36KI 579 5,09/29 313KCal/1310KJ 17,99 8,7g/! 361KCal1511KJ 13,5¢ 6,20/39
szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.0 szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $6.:
66060 0660000 06065000 666600 0666008
Majgombac leves 1. Zellerkrémleves 1. Fejtettbab leves 1. Lebbencsleves 1. Csontleves 1.
02 ovéda ebéd Spagetti Carbonara 1. Gyiimolcsszosz 1. Sajttal toltatt, stlt virsli 1. Bakonyi sertésragu 1. Piritott csirkemell 1.
Natur sertésszelet 1. Burgonyapure 1. Parolt rizs 1. Vadasmartas 1.
Durum tészta 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
611KCal2555K) 27,09 26,1g/6g 501KCal2097KJ 23,09 28,19/69 494KCal2068K) 19,1g 23,69/29 689KCal/2882K) 19,79 41,5q12g 356KCal/1488K) 21,49 14,89/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
64,59 43g 0,93g 39,3g 13,89 1,589 52,19 0.1g 1,859 51,3g 1,59 1,259 31,79 789 0,559
08000 2000 06006 004009 0030600L
Majgombdc leves 4. Zellerkrémleves 4. Fejtetibab leves 4. Lebbencsleves 4. Csontleves 4.
10 felndtt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gyumolcsszosz 4. Sajttal toltatt, st virsli 4. Bakonyi sertésragu 4 Piritott csirkemell 4.
Natur sertésszelet 4. Burgonyapiiré 4. Parolt rizs 4. Vadasmartas 4.
Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
1008KCal/4219K 48,49 45,3g/9g 858KCal/3588K) 41,69 45,99/7g 876KCall3667KJ 31,59 45,7g/: 1270KCal/S314K 38,79 78,89/59 BEOKCal27S9K)  40,7g 27,2g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
97,79 6,69 3,609 69,89 24,79 5,35g 85,99 0,29 3,159 90,09 249 2,879 58,09 16,09 227
0Re“000L eu0e0Ce 0000 006009 00004R0A
Sajtkrém Vajkrem - Baromfi majkrem Zoldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kiériésu) z6ldfiiszeres/magyaros/natar Kenyér (Teljes kioriés) Kenyér (Biza kenyér) Mizli szelet (Gyimélcsos/Kakaos)
Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
Zéldpaprika
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
140KCal/585K) 6.49 0,90/0g 133KCal/S58K) 489 0,7g/0g 242KCal/1011KJ 10,89 9,50/29 170KCal711KJ 499 43g/1g 463KCal1936KI 569 13,5¢/9g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.:
9,3g 1,69 0,569 22,19 129 0,929 11.1g 1.59 1,07g 2319 129 1,309 7729 40,29 0,259
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKSuo) 0,09 0,0g/0g OGO 0,09 0,09/0g OKCalDK 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0.00g

J6 étvagyat kivanunk!



