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yagértékek 1 adagra értenddek!

Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentm

-
% win
EN/ '/ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapan
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Bakonyi parizsi) Tojaskrem Felvagott (Olasz) Sajt (Kockasajt)
01 6voda t Kakab 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiorlési) Margarin (Flora) Kifli (Korpas)
Kenyér (Teljies kiorlés) Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Teljes kiérlés) Tea, citromos-1
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett
342KCal/1430K) 14,59 9,3g/2g9 216KCal/903KJ 8,79 9.9g/1g 204KCal/8S1KJ 7.69 5,59/29 383KCal/1602K) 17,59 16,69/ 311KCal1301K) 8,99 3.39/19
szénhidrét: cukor: 86: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
49,09 13,19 0,59 9,39 1,69 0,589 13,19 5,19 0,679 22,49 1,59 1,77 w& 7.89 1,199
0Q00&900° Q@ee0e0 06000 Q0009 ()
Palocleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsoleves 1. Eroleves 1 Brokkoll krémleves 1
02 ovéda ebéd Kaposztas kocka 1. Tavaszi rizseshus 1. Rakott burgonya daralthussall Lencseftzelék 1. Siilt csirkecomb 1.
Siilt csemege debreceni kolbasz 1. Kukoricas, parolt bulgur 1
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S01KCal2098KJ 14,29 17,80/3g 399KCal/1670K) 19,49 15,80/¢ 458KCal1916K) 214g 17,29/39 803KCal3361KI 3249 43,0g/3g 343KCal1436K) 23,1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:
63,99 139 1,50 4289 219 1,15¢ 45,59 ) 0/1g 1,27g 64,39 2,39 0,929 247g 219
0008 0060006 000e 0RPOY8A 0000&
Palocleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Erdleves 4 Brokkoll kremleves 4
10 feln6tt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4. Rakott burgonya daralthussal4 Lencseftzelék 4. Siilt csirkecomb 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4. Kukoricas, parolt bulgur 4
energia: fehérie: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
854KCal3573KI 26,79 32,99/59 693KCal/2900K 33,29 26.0g/99 B94KCal3T41K) 42,99 36,50/50 1127KCaV4T13K 4739 68,99/39 740KCal/3096KJ 37.7g 44 49/3
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6..
101,3g 2,09 3,01g 78,3g 3,99 2749 91,59 18,19 2,209 73,09 2,6g 0,80g 4219 3,2 5,929
A
0020 00«00 2000 0QB0®00L 06006OL
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Z0oldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlésii) z6ldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyeér) Kenyeér (Buza kenyer) Turé Rudi
Zo6ldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
248KCal/1 036KJ 11,19 9,60/2g 127KCal/533KS 4,59 0,7g/0g 126KCal’520K) 4,59 0,49/0g 170KCal711KJ 49g 4,3g/1g 156KCalB51KJ 229 6.3g/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
12,09 1,59 1,07g 21,29 1.29 0,929 21,49 1.3g 091g 2319 129 1,309 21,99 20,59 0,03g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK 009 0,09/0g oKcalord 0.0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g oKcaloid 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.:
0,09 00g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




