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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonyaleves 4. Babgulyas, zéldseges 4. Almaleves 4. Tojasleves 4. Daragaluska leves 4.
10 Felnétt ebéd Paradicsomos hisgombéc 4. Rizskoch 4. Csikostokany 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Csirkemell inyenc zoldségagyon 4
Tésztakoret 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett
699KCal2925KJ 27,49 30 wakc 937KCal/3922K) 34,60 w».wnao 1248KCal/5221K 47 49 1260KCal/5270K 40,29 75 6\8 681KCal/2850K) 38,89 34 5\8
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: 2_6_.
7119 17,89 2 auo 142,3g 52,69 1 m8 82,99 0,49 4 Sa 48,99 1 omm
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energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0 o@\ou OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0 0 8\8 OKCall0KJ 0,09 0 86@
szénhidrat: cukor; szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g 0 ooo 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0 ooo 0,0g 0,09 0, oou
energia: fehérje: zsirAelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCalOK) 0,09 0, 8\8 OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0, cnan OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrét cukor: s6.: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,0g o cc@ 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0 occ 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére:  zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0 8\8 OKCal/OKJ 0,0g 0 on\oc OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0, oQon OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 o oco 0,0g 0,0g 0 ocu 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g o Oon 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0, on\oc OKCal/OK) 0,09 0 om\on OKCallOKJ 0,0g 0 8\8 OKCalioKJ 0,00 0 San OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: $0.:
0,0g 0,09 o oen 0,0g 0,09 0 oom 0,0g 0,0g 0 oon 0,0g 0,09 o con 0,09 0,0g 0,00g
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