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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarme

9. hét 2026.02.23. - 2026.02.27. H - P
steri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2026.01.05. 10:44:57

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Brios Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)

01 Ovoda tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kibrlés(i) Margarin (Florin) Vaj, (teavayj)

Kenyér (Teljes kiérlést) Tea, gyumolcsos1 Kenyér (Teljes kiorlés) Kifli (Korpas)

Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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02 Ovoda ebéd

Husgombocleves 1
Makos metélt 1.

Tojasleves 1.
Sertés szelet Hentes médra 1

Tylkerdleves 1
Paprikas burgonya virslivel1

Vegyes zoldségleves 1.
Temesvari ragu 1.

Daragaluska leves 1.
Fliszeres-sillt csirke combfilé 1
Zoldborsofézelék 1.

Parolt rizs 1. Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
371KCal1550K) 14,29 14 qn:c 583KCall2441KJ 2,19 Nw.mu\on 589KCal/2463K) 15,79 32,69/0g BO5KCal2531K) 25,69 26, an\uc 512KCali2140KJ 33,49 17.3g1g
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Baromfi majkrém (659) Vajkrem - Sajtkrem Joghurt { Gyimolcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes ki6riésa) z6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyiimblcsos/Kakads)
Z6ldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
205KCal/B60KJ 8,39 4 un:u 127KCallS33KJ 4,59 0, .EBn 126KCal/527K) 4,69 0 830 84KCal/352K) 2,50 wn:u 126KCal/528KI 4,89 6, .EE
szénhidrat: cukor: szénhidrat: 2_61 szénhidrat: ocxoﬂ szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
13,69 429 1 _8 21,29 0 wna 21,49 e 929 12,69 15,09 0 o8 85,79 17,69 [} Sn

ee&0000

0€0&600

0€0e6Q0

o

0e0ee0

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0 8\8 OKCal/OKJ 0,0g 0, cES OKCallOKJ 0,09 0, oﬁoc OKCalOKJ 0,0g 0 oQS
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0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0 0 Sn 0.0g 0.0g o 00g 0,09 0,0 0 o8 0,0g 0,0g o 00g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0 oQon OKCal/OKJ 0,09 [ onan OKCallOK) 0,09 0 eQS OKCallOKJ 0,0g 0 8\8 OKCall0KJ 0,0g 0,3\8
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Jo étvagyat kivanunk!




