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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdok Péntek
Sajt (Kockasajt) Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Zabkasa (natur) 1
01 Ovoda tizérai Kifli (52-569) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Delma)
Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Teljes kiorlési) Tea, gyimolcsési Kenyér (Teljes kiérlést)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
178KCall745K) 5,39 3,40/1g 213KCaliBI2K) 6,59 8,30/10 190KCalIT95K) 579 51g/2g 218KCal913KJ 729 8.60/19 286KCall1195K. 12,29 9,0g/29
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.:
66080 06e0o0CH 06060008 €0e600 06 ~
Tarhonyaleves 1. Babgulyas, zoldseges 1. Almaleves 1. Tojasleves 1. Daragaluska leves 1.
02 Ovoda ebéd Paradicsomos hisgombéc 1. Rizsfelfujt 1. Csikéstokany 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Csirkemell inyenc zoldségégyon 1
Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1. Petrezselymes burgonya 1. Parolt bulgur1
Malnadntet
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
46TKCal/1955K) 16,3g 18,4g/2g9 649KCal/2716K) 2229 12,1g/3g 750KCal/3137KJ 2769 37,30/4g 579KCali2425K) 22,29 24,4g/1g 328KCal/1374K) 20,7¢ 13,39/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
52,6g 5,09 1,409 110,09 43,99 1,279 71,3¢g 8,19 1,659 56,49 019 1,509 28,99 1,09 0,579
A
08e&®R000 08000 A 000000 000 06«0 L
Baromfi majkrém (659) Sajtkrem Vajkrém - Joghurt ( Gylmolcsos) Mazh szelet (Gyumolcsos/Kakaos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes ki6riés) Kenyér (Buza kenyér) z6\dfiiszeres/magyaros/natar Alma
Kigyéuborka Kenyér (Buza kenyér)
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
183KCal767K 7.0g 3,50/1g 127KCal/532K) 479 0.49/0g 136KCalS67K) 499 0,99/0g BAKCal/352K) 2,59 1,8g/19 142KCal/594KJ 499 6,79/3%
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
11.8g 359 1,00g 21,59 139 0,93g 22,29 1,39 0,93g 12,69 15,09 0,08g 89,1g 20,79 0,099
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




