win 7. hét 2026.02.09. - 2026.02.13. H - P

g .mw 2 N \hﬂ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1

2026.01.05. 10:58:31

Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Csirke-sonka) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Zala) Pogacsa (vajas/sos/sajtos)
01 Ovoda tizérai Mini extra Dzsem Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlésii) Margarin (Delma) Kakaé 1 (hazi)
(Sargabarack/Eper/) Kenyér (Teljes kitriési) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kibriés)
Tejeskavé
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
2859KCal/1 1963 14,59 5 6\8 201KCall842K) 8,69 6, a:o 218KCali912KJ 9.1g 5 woac 21BKCal913KI 7.29 8 onzn 384KCal1606KS 14,1g 14,4g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: sb.:
oBesBeEL 06066060 cd0uted’ 666600 " 6 ~
Gulyasleves, zoldseges 1. Tyukerdleves 1 Lebbencsleves 1. Zoldbableves 1. - Paradicsomleves 1.
02 Ovoda ebéd Sajtos-tejfolos tésztat Finomfézelék 1. Lecsos virsli 1. Rakott burgonya 1. Bolognai spagetti 1.
Natur sertésszelet 1. Parolt rizs 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
565KCal/2365K) 32,29 36,1g/15g 452KCal/1892K) 2249 20 oQS 534KCall2234KJ 13,59 27, _QS 413KCal726K) 11,89 16, 8\8 S574KCall2401KJ 25,19 18, ookn
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
20,99 3.9 2,129 41,19 10,1g 53,89 0,3g 1 __wn 4779 1,29 o uwo 73,79 11,0 2 So
Baromfi majkrém (65g) Joghurt ( Gylimélcsos) Vajkrém - Sajtkrem Tuaré Rudi3Og
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlés) zoldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Gyumolcslé (2 dI)
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigy6uborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett
187KCal/784K) 7.2 9} uo:n 84KCal/352K) 2,59 1 mo:n 127KCalS33KJ 4,59 0 qro 127KCal/532K) 479 0 aQon 4097KCal17140 150,09 184 8\8
szénhidrat: o:.Sv szénhidrét: cukor: szénhidrat cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
12,4g 1 oon 12,69 15,09 0 own 21,29 129 0 wNo 21,59 13g o cua 410,0g 0,0g 0 aoo
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,0g 0, ooac 0KCallOKJ 0,0g 0 era OKCalloKJ 0,09 0 8\8 OKCalloKJ 0,09 0 oQS OKCallOKJ 0,0g 0 SBn
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 o So 0,0g 0,0g o oon 0,09 0,0g 0, OOn 0,0g 0,09 0 ooo 0,09 0,0g o con
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/0KJ 0,09 0, oQon OKCallOKJ 0,0g 0, OQS OKCallOKJ 0,09 0 on\oa OKCalOKJ) 0,09 0 8\8 OKCalOKJ 0,09 [) onBu
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor,
0,09 0,0g o Sa 0,0g 0,0g 0 Sn 0,09 0,0g [ con 0,09 0,0g 0, 08 0,09 0.0g o.oom
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