Oldal: 1
2026.01.05. 11:02:36

6. hét 2026.02.02. - 2026.02.06. H - P

a m 2 N \—. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Kifli (Vajas) Felvagott (Bakonyi parizsi) Kérozott (tehénturobal-tejfollel) Felvagott (Olasz) Sajt (Kockasaijt)
01 Ovoda tizérai Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyeér (Teljes kiorlésii) Margarin (Flora) Kifli (Korpas)
Kenyér (Teljes kiérlésii) Tea, gyimélcsosi Kenyér (Teljes kibrlésii) Tea, citromos-1
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
284KCal/1187K) 13,29 5,1g/0g 213KCal/B92KJ 6,50 .uQ._u 257KCall1076KJ 10,89 8,19/59 3BIKCalISeSKS  15,3g 16, wnao 304KCal1271KI 9,99 3, No\rvc
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
06066000 ede0do 066060 6666008 66 - -
Paldcleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsoleves 1. Erdleves 1 Brokkoli kremleves 1
02 Ovoda ebéd Kdaposztas kocka 1. Tavaszi rizseshus 1. Rakott burgonya daralthissal1 Fejtettbab fozelék 1. Fiiszeres-siilt csirke combfilé 1
Borsostokany 1. Kukoricas, parolt bulgur 1
Kenyér (Btiza kenyér)
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
S01KCal/2098KJ 14,29 17 uc\mn 398KCal/1667KJ 19,39 15,8g/6g 476KCall1990K) 21,69 19, ona 523KCal2188K) 29,29 23,0q/5g 305KCal/1278KJ 2169 13, 6:9
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: o.._.81 s6.: szénhidrét: cukor:
63,99 139 1 me 42,69 2,29 1,159 453g 079 1 N.a 56,79 2,189 23,69 1,89 u 60g
2000 2060000 2006 00006001 0000600 A
] Baromfi majkrém (65g) Vajkrém - Sajtkrem Joghurt (Gyumoélcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiorlés) z6ldfliszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (Qyumaolcss)
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
205KCal/B60K. 8,3g 4, mm:n 127KCal/S33KJ 4,59 0, .6\8 126KCal/S27K) 469 0, ;.Qou B4KCal/352KI 2,59 1,8g/1g 512KCal2141KJ 7,60 18, 90\8
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: Sxow szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:
13,6g 4,29 1 Awo 21,29 1,29 o ONn 2149 0, wmn 12,6g 15,09 0,08g 74,09 2999 0, qﬂe
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
GREaN 0,09 0, 8\8 RcaNc 0,09 0 oQon SHCRA 0,09 0 oQS OKCalOK) 0,09 0, 85@ OKcaloK 0,09 0 oa\ea
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0 o8 0,0g 0,0g o oon 0,0g 0,09 0 08 0.0g 0.0g o 009 0,0g 0,0g 0, oQ
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
0KCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0 onan OKCal/0KJ 0,09 0 8\8 0KCalloKJ 0,0g 0, E\co OKCalOKJ 00g 0, 8\8
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 o oon 0,0g 0,09 0 oon 0,0g 0,0g 0, ooc 0,09 0.0g 0, oco
J6 étvagyat kivanunk!




