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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mogyorékrém (kakads) Felvagott (Baromfiparizsi) Padlizsankrém Felvagott (Csaladi Csemege) Sajt (lapka)

01 Ovoda tizérai

Kifli (52-56)

Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kiérlésii)
Tej (UHT) 1,5%

Kenyér (Teljes kiériésii)
Tea, gyiimélcsos1

Margarin (Florin)
Kenyeér (Teljes kiérlésii)
Tej (UHT) 1,5%

Vaj, (teavaj)
Zsemle (Zabos)
Tea, gyimélcsds1
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02 Ovoda ebéd

Frankfurti Teves 1.
Sajtos-tejf6los tészta1

Zéldbableves T.
Lecsos sertésszelet 1.

Tojasleves 1.
Burgonyafézelék 1.

Tyukerdleves 1
Gombas z6ldborsés csirkeragu 1.

Fokhagyma krémieves 1.
Fliszeres-siilt csirke combfilé 1

Tarhonyakéret 1. Borsostokany 1. Parolt bulgur1 Pérolt mexikéi rizs1
Alma kompét
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S89KCal/2464K) 21,49 42, _n:an 524KCali2192K) 23,79 17, 8\8 S52KCali2310KJ 22,89 24 mQun 263KCal/1 101KJ 21,69 6, quo 652KCali2729K) 236g 21 oc\un
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: w~o==a§ o:_.E.
25,59 7.29 1 aun 63,39 1,99 1 08 53,29 1,1g 1 uS 28,49 1,7 u 5
Baromfi mjkrém Amme Vajkrém - Sajtkrém Mandarin Kremturé (Vani _mv
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Zodldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
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