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3. hét 2026.01.12. - 2026.01.16. H - P

win
g .m 2 N \_. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Dzsem (259) Felvagott (Tavaszi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Zala) Pogacsa (vajas/sés/sajtos)
01 Ovoda tizérai Kifli (52-569) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Kakad 1 (hazi)
Forralt tej 1. Kenyer (Teljes kiériés) Kenyér (Teljes kidriésu)
Tea, gyimolcsosi
energia: fehére: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett

I6TKCal1534K) 13,39 5,50/0g 219KCal915KI 6,29 7,60/1g 189KCal790KJ 949 4,8g/0g 186KCATTEKI 72 4,90/0g 384KCalle0sK!  14,1g 14,49/
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56.:
@000 e3e0006 06004000 60eoR0 00 ~
TyUkerdleves 1 Fejtetibab leves 1. Tojasleves 1. Zellerkrémleves 1.
Rakott karfiol 1. Csirkepaprikas 1.

Majgomboc leves 1
Spagetti Carbonara 1.

Gyilimdlcsszész 1.

Saijttal toltott, sult virsli 1.
Burgonyapiré 1.

Tésztakoret 1.

02 Ovoda ebéd , ,
Natur sertésszelet 1.
energia: fenérje: Zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
611KCaI255K) 27,09 26,1g/69 92KCal/164260 21,89 20,1g/39 494KCa2068K) 19,19 23,69/29 358KCall1499KJ 1779 24,79/89 e04KCaSTIK 27,50 27,0989
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sh. szénhidréat: cukor: 56.:
64,50 43g 0,939 32,3g 13,1g 1,569 52,19 0,1g 1,859 12,79 129 1,24¢ 57,89 1,49 0,83%
0e0®Re0A 0000 0000 0800e0Ce 060000
Sajtkrem Vajkrem - Baromfi majkrém (659) Joghurt ( Gyamolcsos) Zab-szelet (gyimolcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiories() zéldfiiszeres/magyaros/natar Kenyér (Teljes kiéries) Alma
Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje:  zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett
136KCalSTEKY 43g 0,89/0g 13MCHESHR) 4.8g 0,7g/0g 190KCaB34K) 8,09 44g/1g 84KCal/352K) 2,59 1,8g/1g 512KCali2141K) 7.60 18,99/8g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6
606000 €060600 ‘e

energia: fenene:  zsirftelitett energia: fenere:  zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje:  zsirelitett energia: fehére:  zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0¢/0g OKCalloK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérie: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOKI 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 6.0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0¢ 0,00g 0,09 0,0g 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




