win

MENZA

2. hét 2026.01.05. - 2026.01.11. H -V

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:
2026.01.05. 8:58:12

1

Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Kifli (Korpas) Felvagott (Tavaszi) Tojaskrém Felvagott (Zala) Z6ldség pastétom Gabonapehely (Teljes
01 Ovoda tizérai Sajt (Kockasaijt) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiorlés(i) Margarin (Delma) (Brokkoli/karfiol) kidriésu)
Tea, gyimélcsos1 Kenyér (Teljes kiérlés) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kibrlési) Kenyér (Buza kenyér) Tej (UHT) 1,5%
Tea, gyimdlcsos1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
301KCal/1258KJ 9,99 3,29/29 205KCal/856K) 629 7 oazc 205KCal/B58K) 5,49 5, wnhn 253KCall1057KJ 730 12,59/29 184KCal/769K) 4,89 4,3g/1g 140KCal/S88KJ 88g 3 ocan OKCal/OK) 0,09 0, ooan
szénhidrét: cukor: s6.: mnm._:x_ap cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: Q__S_, szénhidrét: cukor:
54,09 6,49 1,08g 1,59 0, uﬂn 13,9 5,89 o mqa 9,29 1,59 1,159 26,59 4,59 1,309 16,19 0, u,_n 0,09 0,0g o So
Betyarleves 1 Zoldbableves 1. Lencsefozelék 1. Paradicsomleves 1. Karfiolleves 1. Zéldborsoleves 1.
02 Ovoda ebéd Tejbedara 1. Tarhonyéas huas sertésbél Sertésvagdalt-1 Natdr halfilé 1. Saijtos csirkemell 1. Rakott burgonya 1.
1. Fokhagymamartas1 Rizi bizi 1
Kaposzta salatal Parolt bulgurt
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: sirftelitett
460KCal/1924K) 21,3g 15 »Qua S56KCal/2328K) 24,89 16,6g/0g | 561KCaU2347KY 30,99 21,0g/5g  [329KcantaTicy 5,59 156g/2g | 571Kca2388K) 29,99 26, naaa 405KCal/1695K) 11,09 16,5g/0g OKCalloK) 0,0g 0 ou\cn
mNm::i..u. cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.0 szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
18,8g 1 uwn 75,3g 13,09 1,769 55,89 079 2,249 39,49 10,8g 0,46g 49,69 1.59 o ﬂan 45,3g 0,1g 0,64g 0,09 0,09 0, oon
0€eee0Ce BCe 0RO 0. 0006000AL G000 2000
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrém Alma Joghurt ( Gyumélcsos) Banan
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiorlést) |zoldfiiszeres/magyaros/na Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet
Kigyo6uborka Kapia paprika (Gyiimdlcsos/Kakaos)
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: siritelitett
183KCal767KJ 7.09 3 uo:c 127KCal/533K) 4,59 0 .\o\oo 132KCaliS52K) 489 0,4g/0g 111KCali463K) 47g 6,60/3g 84KCal/352K) 2,59 1 3\5 BOKCal/336K) 1,09 0, qun OKCalioKs 0,09 0, oro
szénhidréat: 9._8.1 szénhidrét: cukor: szénhidrat: 2.8_. s6.: szénhidrat: cukor s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
Jm 1 con 21,29 1.29 o mnc 21,49 0,92g 82,2g 14,49 0,09g 12,6g 15,09 o own 18,29 0,09 a Own 0,09 0.0g 0 ooc
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0 cQou OKCal/OKJ 0,09 0, SBn OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0 oQS OKCal/OKJ 0,09 0, chn OKCal/OKJ 0,09 0, oQon OKCalKJ 0,09 0, chc
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0.0g o oon 0,09 0,09 o ooc 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0, oon 0,09 0,09 0, ooc 0,0g 0,09 o con 0,09 0,09 0, coc
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloK) 0,09 0, 8\8 OKCal/OKJ 0,0g 0, oQon OKCallOK) 0,09 0 ooan OKCalloKJ 0,09 0 8\8 OKCaliOKJ 0,09 0, oQon OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0, oan
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g c oom 0,09 0,0g o eoo 0,09 0,0g o cen 0,0g 0,0g 0 oou 0,09 0,09 o oon 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g c oan

J6 étvagyat kivanunk!




