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&9 MENZA

13. hét 2026.03.23. - 2026.03.27.H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!

Oldal: 1
2026.01.05. 11:16:29

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Retrd) Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kiérlés) Felvagott (Soproni) Kolbaszkremn
01 Ovoda tizérai Saijt (Kockasaijt) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Zsemle (Korpas)

Tea, gyumolcsds1

Kenyér (Teljes kidrlésii)

Kenyér (Teljes kiorlés)
Tej (UHT) 1,5%

Tea, citromos-1

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
178KCalI 745K 53g 4 REa 218KCal913K) 729 8,6g/1g 140KCal/S88KJ 8,8¢ 3 3:.6 358KCal/1496K) 14,59 14,1g/0g 401KCal1679K)  13,7g 13 gbe
szénhidrét: Sxoﬂ szénhidrat: cukor: * szénhidrat: Q._xow szénhidrat: cukor: 56.: mNms_.._nE. o:xo1
27,69 ouwo 9,29 1,59 1,109 16,19 cu‘_n 22,49 1,59 0,849
0060600 0000 0606000 ReeR00 06080000
Tarhonyaleves 1. Burgonya kremleves-1 Karfil leves 1. Tyukeroleves 1

Gulyasleves, zoldseges 1.

02 Ovoda ebéd Szilvds gombdc 1. Zo6ldbabfézelék 1. Rantott sertés szelet 1. Bolognai spagetti 1. Csirkemell édes-savanyt martassall
Fokhagymas sertés karaj 1 Kukoricas rizs 1. Parolt bulgur1
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
429KCal/1793KJ 22,59 16 qn\mo 486KCali2032K) 10,29 28 ma\wn 1221KCal/5110K 24,59 88, un:n 519KCal2170KS 25,39 18,7g/7g 224KCal/935KJ 20,1g 1,2g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrét: o:ro_. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6.:
41,89 17,29 1 mua 40,29 70,89 379 ,_ m__n 59,99 229 2479 30,59 1,79 1,549
0BROHROA 06066004 000600 A 0060000 02RO L
Baromfi majkrém (659) Vajkrém -natur/izes Sajtkrém Zab-Rudi Krémtaro (Vanilia)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Mandarin
Sorretek Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
219KCal/915K 8,39 8\5 144K Cal/B04K 4,69 2 un:n 126KCal/S27KJ 4,69 0, $§ 452KCal11893K. 6,80 14, qua 982KCal4110K) 112,09 43, oc: 9
szénhidrat: Q..xQ szénhidrét: n:.Sﬁ szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
24,89 1 %n 2169 0 own 21,49 1,3 o 929 70,89 28,09 0 _8 33,89 26,79 0 Sn
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/oK) 0,09 0, onan OKCallOKJ 0,09 0, oro OKCaliOK) 0,09 0, oQS OKCallOKJ 0,09 0 3\8 OKCallOKJ 0,0g 0. QQS
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:

0,09 0,09 o 8@ 0,0g 0,09 o ooc 0,09 0,09 a ooc 0,0g 0,0g o ocn 0,09 0,0g o og
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0, on\cc OKCalloKkJ 0,0g 0 cnaa OKCal/OKJ 0,0g 0, 8\8 OKCallOKJ 0,09 0, 3\8 OKCal/OKJ 0,0g 0, OQS

szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: :

0,09 0,09 o 00g 0,09 0,0 o ,00g 0,0g 0,09 o ,00g 0,0g 0,09 o 00g 0,0g 0,0 o.cs

J6 étvagyat kivanunk!




