win

MENZA

12. hét 2026.03.16. - 2026.03.20. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2026.01.05. 11:13:39

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] Brioés Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Kifli (52-560)
01 Ovoda tizérai Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Blza kenyér) Margarin (Liga) Saijt (Kockasaijt)
Kenyér (Teljes kidrlésii) Tea, gyimolcsds1 Kenyér (Teljes kidrlési) Tejeskave
Tej (UHT) 1,5%

energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

220KCal/922K) 13,99 9 wQNc 213KCal/Bg2K) 6,59 8 un:o 190KCal/795K) 5,79 5, ﬂan 311KCal1301KS 1579 8 quaa 383KCal/1602K) 14,29 7 29/4g

szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
oéoc" 06006050 cé0EbeOD €060 eHe600
Lencseleves 1. Almaleves 1. Lebbencsleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Daragaluska leves 1.

Piritott csirkemell 1.

02 Ovoda ebéd Daras metélt 1. Magyaros csirkemaj 1 Sertés porkolt 1 Rantott sertés szelet 1.
Kenyér (Buza kenyér) Kelkaposztafézelék 1. Rizi bizi 1. Vadasmartas 1.
Parolt bulgur1 Kenyér (Blza kenyér) Tésztakoret 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirtelitett
I75KCal/1570KJ 1329 13, 8\8 536KCali2244K) 2429 29 enao 506KCali2118KJ 1239 24,4g/0g 1130KCali4726K 23,79 85, on\ua 638KCal/2669K.) 30,50 20, 8\8
szénhidrét: cukor: szénhidrét: o:r01 m~o==a.‘»~ cukor: s6.: szénhidrét: 8.81 szénhidrat: o..._61
4599 1,49 o _uc 39,49 1 Qﬁn 499 1 oan 56,19 1 uwn 17.29 0 cwn
Baromfi majkrém (659) Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Qcao_omo& Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlesi) z6ldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Biza kenyér) Taré Rudi
Kigyéuborka Kenyér (Buza kenyér) Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
199KCal/B34KI 8,09 4,49/1g 127KCal/S33KJ 4,59 0 qu\on 132KCal/552K) 49 0, onn 84KCal/352K) 2,59 1 mo:a 154KCali642K) 2,29 5, wn\ao
szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: w~o==§§ cukor: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor:
12,7g 429 1,159 21,29 1.29 0, wmn 13g 0, nnc 12,69 15,09 o oma 22,0g 19,7g 0, owc
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0 onao OKCallOKJ 0,0g 0, QQS OKCallOKJ 0,09 0, oEon OKCalloKJ 0,09 0 ocan OKCalloK 0,0g 0, oQan
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0.0g o oon 0,0g 0.0g 0 oon 0,0g 0,09 0, ooc 0.0g 0,09 0, oon 0,09 0.0g o oon
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/oKJ 0,0g 0, oQon OKCalOKJ 0,0g 0 3\8 OKCallOKJ 0,09 0, oQon OKCalloKJ 0,0 0 onBc 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0.0g o ccn 0,0g 0,09 0, ooo 0,0g 0.0g 0 oon 0,0g 0.,0g 0, ocn 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




