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& .MW 2 N \_ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemle (54 G) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott Felvagott (Zala) Kifli (Retro)
Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Delma) Kakad 1 (hazi)

01 Ovoda tizérai

Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kidriési)

Kenyér (Teljes kidrlésii) Tea, gyumolcsdsi

Vaj, (teavaj)
Saijt (lapka/toast)

Tea, gyimolcsés1

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
201KCalB42KI 8,69 6, 6\6 137KCal/S74K 4,49 o_ona 21BKCal/913K) 74 8, mo:n 319KCal/1 336K 14,3g 6. 38
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: o.._.61
9,29 1,5 ZS 47,29 oE

e&amwem@ e@@m‘eeoe e@em@ee OO0
Karalabéleves, tejfolos 1. Tojasleves 1.

00000

Gombas zdldborsos csirkeragu 1.
Tésztakoret 1.

Tarkonyos raguleves 1 Tyukeroleves 1
Zoldbabfézelék 1. Ciganypecsenye 1 Rakott karfiol 1.

Tarhonyaleves 1.

02 Ovoda ebéd Kaposztas kocka 1.
Sertés porkolt 1 Rizi bizi 1.
Kenyér (Baza kenyér)
energia: fehére: zsirtelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsireitett
429KCal/1794K) 14,69 12,4g/2g9 355KCal/1 486KJ 9,8¢ 18, Nan B09KCal/2550K) 22,69 33,69/3g 392KCal/1639KJ 17,8g Nm_un: 2g 627KCali2622K. 29,9¢ 21 .u§
szénhidrat: n_._r3 s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: S_a_, szénhidrat: ocroﬂ
57,59 1,61g 32,89 1,49 1 es 48,29 329 133g 17,3g 1 Na 73,49 o%o
Baromfi majkrém (65g) Vajkrém - Sajtkrem Zab-szelet Gf::o_omomv Joghurt ( Gyamolcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlésii) z6ldfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Alma
Kenyér (Buza kenyér)
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
183KCal767K) 7,00 3, wc:a 127KCal/S33K) 4,59 0 Ean 126KCal/527KJ 4,69 0, €3 934KCal/3907K) 100g 20 wc\wn 84KCal/352KJ 2,59 .mﬁ._n
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: 0:.6_. szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor.
11,89 3,5 1 ocn 21,29 1,29 o aNn 21,4 0, cmo 166,39 11419 o 08 12,69 15,09 Q, own
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCallOKJ 0,09 0 oan OKCal/OKJ 0,0g 0, SSa OKCal/KJ 0,09 0, o&g OKCal/OK) 0,09 0 8\8 OKCallOKJ 0,09 o S\S
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0.0g 0,09 o Oon 0,0g 0,0g 0 So 0,09 0,0g o oon 0,0g 0.0 0, ooe 0,0g 0,0g oooo
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCaloK.J 0,09 0 ocan OKCal/OKJ 0,0g 0 8\8 OKCalloKJ 0,09 0, ern OKCal/OKJ 0,09 0 oan OKCal/OKJ 0,0¢ o, s\on
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0 Ocn 0,0g 0,0g 0, OS 0,09 0,09 o com 0,0g 0,0g 0 oOo 0,09 0,0¢ onn
Jo étvagyat kivanunk!




