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10. hét 2026.03.02. - 2026.03.06. H - P
E m 2 N. \m Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!

Oldal: 1
2026.01.05. 11:03:56

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemle (Zabos) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar

01 Ovoda tizérai

Sajt (lapka)

Margarin (Delma)

Kenyér (Telies kiérlésii)

Margarin (Liga)

Vaj, (teavaj)

Tea, gyumolcsds1 Kenyér (Teljes kidrlesii) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kiérlésii) Kenyér (Buza kenyér)
Tejeskavé
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirfelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
2605KCal/10897 93,5¢ 37, oQE 213KCalBI2K) 6,59 8 un}o 152KCal/637KJ 419 0,70/0g 186KCal/776K) 729 4,99/0g 420KCall1 756K 13,49 12 €3
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor:
455,49 16.3g An Ouo 13,39 5,69 0,559 9,29 1,59 1,069 58,09 35,89 ,— :n
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020&000

Jokai bableves 1.

Csontleves 1.

Karalabéleves (magyaros) 1.

Hagymaleves 1.

Lebbencsleves 1.

02 Ovoda ebéd Kenyér (Teljes kidriés) Paradicsomos kaposztafézelék 1. Tejfolés-gombas pulyka ragu 1 Réantott halfilé 1. Csirkemell inyenc zldségagyon 1
Tuarés metélt 1. Sertésvagdalt-1 Durum tészta 1. Petrezselymes burgonya 1. Parolt bulgur1
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
478KCal/2001KJ 11,49 14 na\mn 318KCall1 331K 19,0g 9,29/29 390KCal1631KJ 18,0g 24,0g/50 1272KCal/5320K 22,69 37,1g/69 340KCal/1 422K) 18,19 18, 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: 8_8_. s6.: szénhidrat: n:_Sw $6.: ﬂm:z.aa. cukor:
57,29 2,1g 0 ;no 4069 6,29 2,459 2229 0,489 63,99 0.73g 0,79 () ‘8
4 A
600000 0CBOHBeA 00&050 06e00EoL 02e0LOEN
Baromfi majkrém (65g) Vajkrém - Sajtkrem Joghurt ( Gyimalcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) zé6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Zab-Rudi
Kigyouborka Kenyér (Biza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
188KCal785i) 8,3g 3 cn:o 127KCal/S33K 4,59 0,7g/0g 126KCall527kKJ 46g 0.4g/0g 84KCal/352KJ 2,59 1 8\6 450KCal/1919K) 6,50 14 Naao
szénhidrat: n:ro_, szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: o..xo_, s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
24,89 1 uon 2129 1,29 0,92g 21,49 0,929 12,69 15,09 0, ooe 72,3g 3749 o, :u
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: mm:maa” zsirftelitett energia: fehérne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0 cn\on OKCallOK) 0,0g 0 8\3 OKCalloKJ 0,0g 0, oQE OKCal/OK! 0,09 0, oEoc OKCal/OK) 0,09 o oQon
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:

0,09 0,09 ooeo 0,0g 0,0g 0 Sc 0,09 0,09 ooon 0.0g 0,09 oocn 0,09 0,09 oSn
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0, an\on OKCallOKJ 0,0g .on\oo OKCalloKJ 0,0 0, onan OKCal/oKJ 0,09 0, oQon OKCal/OKJ 0,09 o.chn

szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
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Jo étvagyat kivanunk!




