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g .NW 2 N \Q Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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Heétfé
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Csiitortok

Péntek

01 Ovoda tizérai

Briés

Felvagott (Baromfiparizsi)

Korozott (tehénturébol-tejfollel)

Felvagott (Zala)

Kifli (52-56g)

Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Saijt (Kockasaijt)
Kenyér (Teljes kidrlésii) Tea, gyiimdlcsos1 Kenyér (Teljes kidrlés(i) Tejeskave
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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Kapros zéldbableves husgombaoccal Almaleves 1. Lebbencsleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Daragaluska leves 1.
02 Ovoda ebéd 1. Budapest ragu 1. Sertés porkolt 1 Rantott sertés szelet 1. Piritott csirkemell 1.
Burgonyas tészta 1. Kenyér (Blza kenyer) Tokfézelék 1. Rizi bizi 1. Vadasmartas 1.
Parolt bulgur1 Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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79.49 3,0g o 03 41,29 0,87g 4229 1 don 56,1g 1 wua 77,29 0.95g
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrem Joghurt ( O<c=,_o_omomv Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiorlési) zoldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Taré Rudi
Kigyéuborka Kenyér (Blza kenyér) Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
199KCal/B34K) 8,0g 4,419 127KCal/533K) 4,59 0,7g/0g 132KCaliS52K) 499 0 w.u\on B4KCal/352KJ 2,59 1 wcsu 154KCallB42K) 2,29 5, co:.o
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12,79 429 1,159 21,29 1,29 0,929 0 Sn 12,69 15,0g 0 Su 22,09 19,79 e 03g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett
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