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MENZA

9. hét 2025.02.24. - 2025.02.28. H - P

atal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u. 2.

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hiv
alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet

Oldal: 1
2024.12.10. 9:03:21

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Olasz) Gabonapenhely (Teljes kiorlesd)

01 Ovoda tizérai

Kifli (Szezammagos)
Sajt (Kockasaijt)
Karamellas tej

Felvagott (Csirke-sonka)
Kenyér (Teljes kiérliési)
Tea, gyumolcsosi

Kakaé 1 (hazi)

Margarin (Florin)
Kenyér (Teljes kiérlési)
Tej (UHT) 1,5%

Tej (UHT) 1,5%

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
539KCal2253K) 20,69 9.4g/29 181KCal757K 8,69 2 m@Bc 342KCal/1 430K) 14,59 9,3g/2g 364KCall1522KJ 15,3g 14,5g/1g 140KCal/588K. 8,.8g 3 oo\oc
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: o:.S_. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: o.._xo_. $6.: szénhidrat: cukor:

82,1g 14,49 1,479 12,69 oawo 49,09 13,19 0,599 22,49 1,729 &m@@@@@&n@
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02 Ovoda ebéd

Borcsleves 1
Burgonyas tészta 1.

Vegyes zoldségleves 1.
Ciganypecsenye 1

Tojasleves 1.
Sargaborsé fozele

k1.

Borsostokany 1.

Tarhonyaleves 1.
Rakott zoldbab 1.
Kenyér (Buza kenyér)

Tyulkerdleves 1
Piritott csirkemell 1.
Sajtmartas 1.

Cékla Parolt mexikai rizs1
Kenyér (Teljes kiorlési) Vajas burgonya 1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
636KCal2662KJ 16,89 19,1g/5g 638KCall2668K) 20,69 37,8g/2g 706KCal2955K. 34,29 28 o@Sa 529KCal/2212KJ 21,49 23, wcac 546KCali2283K) 28,1g 21,79/8g
szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: 8_81 szénhidrét: n_._xo‘ szénhidrat: cukor: s6.:
90,0g 479 1.17g 4769 0.5g 1,569 62,79 1 won 50,89 1 aS 52,19 3,49 0,739
00&60C 06 e06000C0 060604 04000
Borcsleves 4 Vegyes zoldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyukeroleves 4
10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargaborso fézelék 4. Rakott zdldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Cékla Parolt mexikéi rizs4 Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
\/ajas burgonya 4
energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
1005KCal/4205K 28,3g 31,49/8g 1331KCal/S569K 4469 76 wokn 1152KCali4820K 55,3g 58,7g/9g 768KCal/3212KJ 30,79 38,29/4g 807KCal/3752K) 53,39 32,09/9
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.:
136,69 469 2,229 239 4 omo 90,1g 229 3.82g 66,69 0.8 2,079 923g 769 3,459
0060C0 26000 060009 G400
1 Baromfi majkrém (659) Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Muazh szelet (Gyumolcsés/Kakaos) Joghurt ( Gylmalcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kiorlési) Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Alma
Zoldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
205KCal/B60KS 8,3g 4 wu:n 144KCal/B04KI 469 2,3g/1g 126KCali527K) 469 0 6\8 433KCal/1812KI 479 7 8\8 91KCal/380KJ 289 1 co:o
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: mo szénhidrat: Q.ro.‘ szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
13,69 429 1 A_un 21,69 149 214g cwmn 83,29 4729 o ooa 16,0g 15,09 come
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energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett

OKCallOKJ 0,09 0 S\S OKCalloK) 0,0g 0, 8\8 OKCallOKJ 0,0g 0.09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0 8\8 OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g

szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s06.
0,0g 0,09 o con 0,0g 0,0g o oon 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 00g o oco 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




