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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmarto

8. hét 2025.02.17. - 2025.02.21.H-P

ni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalk
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan ata

szentmarton, Jokai u.2.
panyageértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.12.10. 9:02:23

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dzsem (259) Felvagott (Tavaszi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Kifli (Magvas)
Margarin (Liga) Sajt (lapkaltoast)

01 Ovoda tizorai

Kifli (52-569)
Forralt tej 1.

Margarin (Delma)
Kenyeér (Telies kidriésu)
Tea, gyimolcsos

Kenyér (Buza kenyér)

Kenyér (Telies kidrlés()
Tej (UHT) 1,5%

Tea, gyumolcsosi

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirftelitett
36TKCal1534K) 13.3g 5.5g/0g 219KCali915KI 6,29 7.69/19 176KCal736K) 579 5,09/29 311KCal1301KI 1579 8,7/0g 191KCalB01KJ 7.49 7.3g/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.
109,3g 71.59 0729 13,0 0,979 217g 1,029 2259 1,59 1,349 2239 53g 1,559
e0e000 000
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Lebbencsleves 1.

02 Ovoda ebéd

Majgombadc leves 1.
Spagetti Carbonara 1.

Zellerkrémieves 1.
Gyumélcsszosz 1.
Natur sertésszelet 1.

Fejtettbab leves 1.
Saijttal toltott, siilt virsli 1.
Burgonyapiré 1.

Tyukeroleves 1
Rakott karfiol 1.

Bakonyi sertésragu 1.
Parolt rizs 1.

energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett

611KCalr2555K) 27.0g 26,19/6g 501KCal2097KJ 23,09 28,1g/6g 494KCal/2068K) 19,1g 23.60/29 303KCal/1269K) 17,3g 18,99/8g 683KCal/2878K) 19,79 41,59/2g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.2
0,93g 39,3g 13,89 1,589 52.1g 0.1g 1,859 13,29 119 1,30g 51,29 1,79 1,259
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Tebbencsleves 4.

Zellerkremleves 4.

Fejtetibab leves 4.

Tylkerdleves 4

Majgombac leves 4.
10 Felnétt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gyiuimolcsszosz 4. Sajttal toltott, stlt virsli 4. Rakott karfiol 4. Bakonyi sertésragu 4
Natur sertésszelet 4. Burgonyapire 4. Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1008KCall4219K 48 4g 45,3g/9 858KCal/3588K) 41 6g 45,99/79 876KCal/3B67KI 31,50 45,7g/4g 542KCal2268K) 30,59 31,1g/11g 1269KCali5310KJ 38,79 78.79/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.:
97,79 6,69 3,609 69,89 2479 5,35g 85,99 029 3,15¢ 30.29 4,5 3,299 89,89 2,69 2879
08000 e0&000Ce 06009 0eree0 e 0040089
Sajtkrem Vajkrem - Baromfi majkrém (659) Joghurt (Gyumalcsos) Zoldseg pastetom :waxxo__?mm_o:
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidriést) 2éldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Teljes kidriésti) Kenyér (Buza kenyér)
Kenyér (Biza kenyér) Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne: sirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett
138KCalS76K) 43g 0,8g/0g 133KCal/SS8KI 48g 0,79/0g 199K CalB34KI 8,09 449119 91KCal/380KJ 289 1,0g/1g 170KCali710KJ 489 43g/1g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: B
9,39 1.69 0,57g 2219 129 0,929 12,7g 4,29 1,159 16,09 15,09 0,089 231g 129 1,30g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,00 0.0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




